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Exemplar avulso de 3ª à 6ª R$ 1,40
Exemplar avulso sábado R$ 1,60
Número atrasado R$ 2,50

ASSINATURAS
Trimestral R$ 78,00
Semestral R$ 156,00

OUTUBRO ROSA Serviços
Cidade &

Audiência pública
Hoje, 31, das 15h às 18h, a Câmara Municipal de Nova 

Friburgo realiza audiência pública para debater a Lei 
Orçamentária Anual (LOA) para o ano de 2020. Dentre 
os temas da pauta da audiência, estará o orçamento 
da saúde para o próximo ano. O evento é aberto ao 
público em geral e o objetivo é ouvir as demandas da 
população, debater as necessidades do município e 
defi nir os objetivos e metas a serem cumpridos pelo 
Poder Executivo no próximo ano.

Empregos
O Balcão de Empregos de Nova Friburgo, que fun-

ciona em parceria com o Sistema Nacional de Empre-
gos (Sine) tem novas oportunidades de inserção no 
mercado de trabalho esta semana em diversos cargos. 
As vagas são para: operador de central de estaciona-
mento (com experiência em carteira); serviços gerais/
manutenção (com experiência em hidráulica, elétrica, 
pintura); assistente de lojas de roupas (pcd); auxiliar 
de borracheiro; borracheiro; mecânico de motor a 
diesel; promotor de vendas; pizzaiolo ou padeiro com 
experiência em pizza; atendente de farmácia (que more 
em Conselheiro Paulino); recepcionista/vendas (para 
curso de informática); motorista de ônibus; motorista 
de caminhão; costureira em geral; representante co-
mercial; recepcionista de hotel e vendedor externo. Os 
interessados devem comparecer ao Balcão (Avenida 
Alberto Braune, 223 - antiga Rodoviária Leopoldina), 
munidos de documentos.

Sarampo
 A campanha nacional de vacinação contra o sa-

rampo continua nos postos de saúde de Nova Friburgo 
seguindo o calendário de imunização. Os jovens de 
20 a 29 anos e que não estão com a caderneta de 
vacinação em dia terão prioridade a partir do dia 18 
de novembro. Em Friburgo, a Secretaria Municipal de 
Saúde oferece a vacina na policlínica  Sylvio Henrique 
Braune, no Suspiro, e no posto de saúde Tunney Kas-
suga, em Olaria, ambos de segunda a sexta-feira, das 
8h às 16h; e na unidade básica de saúde José Copertino 
Nogueira, no bairro São Geraldo, de terça a quinta-
-feira, das 8h às 16h.

Atualização cadastral
Usuários do Sistema Único de Saúde (SUS) em 

Nova Friburgo estão sendo convocados a atualizar 
seus dados cadastrais. A medida, segundo a Secre-
taria Municipal de Saúde, é necessária para facilitar 
o contato dos servidores com os pacientes para 
avisá-los sobre a marcação de exames e consultas 
pelo Sistema Nacional de Regulação (Sisreg). Para 
fazer a atualização, os usuários devem comparecer 
aos postos de saúde munidos de documentos pes-
soais e comprovante de residência de acordo com 
o calendário pré-estabelecido. Até amanhã, 1º de 
novembro, está sendo feita a atualização cadastral 
dos pacientes com nomes iniciados pelas letras M; 
nos dias 4 a 8, N, O, P, e Q; nos dias 11 a 14, R, S e T; 
nos dias 18 a 22, U, V, X, W, Y e Z. O prazo para atu-
alização dos pacientes com nomes iniciados de A a 
L já foi encerrado. 

Palestras gratuitas hoje 
sobre a saúde da mulher

Evento “Noite 
rosa com 

elas” reunirá 
endocrinologista, 

fi sioterapeutas 
e nutricionista 

no Sindicato 
dos Bancários 
para falar dos 

tratamentos 
mais modernos

O Sindicato dos Bancários 
de Nova Friburgo sedia hoje, 
31, a partir das 19h, em seu 
auditório na Praça Dermeval 
Barbosa Moreira, 28 - 2º an-
dar), o evento “Noite rosa com 
elas” que oferecerá palestras 
e troca de experiências, gra-
tuitas, com a participação de 
médicas especialistas e o ob-
jetivo de orientar as mulheres 
a cuidarem melhor da saúde.

O evento como promoção 
da empresa Studios Fisiocor 
será benefi cente, em prol da 

Associação da Mulher Mas-
tectomizada (Amma), e faz 
parte das atividades do Ou-
tubro Rosa, de conscientiza-
ção e prevenção do câncer 
de mama e do colo do útero. 
Participarão das palestras a 
médica endocrinologista Sa-
liha Mello, que falará sobre 
hormônios e sexualidade des-
de a primeira menstruação 
até depois da menopausa; 
a fi sioterapeuta Maria Lina 
Leite, que mostrará os mais 
modernos tratamentos con-

tra as dores e a prevenção de 
crises; a fi sioterapeuta Bruna 
Lima Iecker, que explicará o 
método hipopressivo para a 
redução de medidas e o fi m da 
fl acidez abdominal; e a nutri-
cionista Daniela Gonçalves, 
que abordará a dieta ayurve-
da e a longevidade feminina. 

Além das palestras, haverá 
sorteios e outras atividades. 
As inscrições são pelo telefo-
ne (22) 2523-3489 ou pelo link 
http://bit.ly/WhatsAppStu-
diosFisiocor.

LEITORES
ON-LINE

Horários dos ônibus 
 “Acho que os funcionários que ela-

boram o quadro de horários das linhas 
da empresa Faol não devem utilizar os 
ônibus urbanos para se locomover, prin-
cipalmente para trabalhar. Os intervalos 
entre as viagens são uma verdadeira ba-
gunça. Ficamos no ponto esperando por 
um ônibus às vezes quase 30 minutos ou 
mais e quando o coletivo, enfi m surge, 
geralmente está superlotado. O que fazer, 
precisamos embarcar e lá vamos nós se 
espremendo para chegar ao centro da 
cidade. O pior é que atrás deste coletivo  
e lotado surgem sempre outros dois ou 
três ônibus, às vezes até vazios. De que 
adianta, os ônibus passarem pelos pontos 
juntos e depois haver um longo intervalo 
para o próximo? Isso acontece com fre-
quência na RJ-150, na altura da Chácara 

do Paraíso. Não seria mais inteligente ela-
borar uma tabela de partidas das linhas 
Amparo-Centro e Nova Suíça-Centro de 
modo que os ônibus passassem pelos 
pontos com intervalos médios entre dez 
e 15 minutos e não até quatro ônibus 
juntos como já presenciei. Já me queixei 
com a Faol e a desculpa recebida foi que 
a culpa é do trânsito que gera atrasos nas 
viagens. Porém, essa situação que relatei 
ocorre pela manhã.”

 Aluízio de Moura 

Nova Friburgo, uma 
cidade, muitos problemas 

“Tenho pensado ultimamente para 
onde Nova Friburgo esta caminhando? 
O que se vê atualmente é uma cidade 
atravancada que não esta indo a lugar 
algum. São sempre os mesmos proble-

mas e nunca há soluções. São sempre 
as mesmas coisas. Quando não é a crise 
no Hospital Raul Sertã, são os problemas 
no transporte publico ou em obras que 
causam transtornos em horários impró-
prios. O governo municipal parece estar 
perdido. Não há nem mais esperança da 
população ver algo novo na cidade.”

 Warley da Silva Mozer

Par ticipe da coluna A Voz dos Leitores, 
enviando texto e fotos para o e-mail leitores@
avozdaserra.com.br ou para o WhatsApp do 
jornal: (22) 9 9213 9995. Mensagens sem 
identificação completa e textos digitados 
com todas as letras maiúsculas serão 
desconsiderados para publicação. Em razão 
do espaço, os textos podem ser resumidos ou 
editados. O jornal também se reserva o direito 
de publicar ou não as cartas dos leitores. Para 
o envio de fotografi a, o leitor confi rma que 
é o autor da mesma ou possui autorização 
para distribuí-la, e autoriza expressamente o 
jornal A VOZ DA SERRA a publicá-la no meio 
impresso ou digital. 

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

A Câmara Municipal de Nova Friburgo tem a honra de convidar a todos para a 
Audiência Pública a ser realizada no dia 18 de Novembro de 2019, às 18 horas, no 
Plenário do Poder Legislativo de Nova Friburgo, para tratar de Diabetes e assuntos 
relacionados.

Alexandre Cruz
Presidente

Energisa 
realiza ação social em Friburgo

Concessionária fará a troca de lâmpadas e cadastro 
de clientes na Tarifa Social em Conselheiro

Amanhã, 1º de novembro, 
a equipe do programa Nossa 
Energia, da concessionária 
de energia elétrica Energi-
sa, estará em Nova Fribur-
go para cadastrar clientes 
inscritos nos programas 
sociais do Governo Federal, 
com cadastro atualizado nos 
últimos dois anos no Centro 
de Referência em Assistência 
Social (Cras), na Tarifa Social 
de Energia Elétrica. A ação 
acontecerá no centro do dis-
trito de Conselheiro Paulino 
( foto) e também no Jardim 
Califórnia. Em Friburgo, 
mais de quatro mil clientes 
podem aderir ao benefício 
com descontos que variam 
de 10 a 65% nas contas de luz.

Quem já é cadastrado na 
Tarifa Social não fi cará de fora 
da ação, pois poderá aprovei-
tar a oportunidade para trocar 
até quatro lâmpadas inefi-
cientes por outras de LED, que 

são até 90% mais econômicas. 
Simultaneamente, a unidade 
móvel do Nossa Energia estará 
baseada no Colégio Estadual 
Feliciano Costa oferecendo 
palestras educativas aos alu-
nos sobre consumo conscien-
te, principalmente em épocas 
de intenso calor e do verão que 
se aproxima.

O Nossa Energia é um pro-
jeto regulado pela Agência 
Nacional de Energia Elétrica 

(Aneel) e executado pela Ener-
gisa, que somente em 2018 be-
nefi ciou, em Nova Friburgo, 
mais de 3,3 mil clientes com 
o cadastro na Tarifa Social, 
além da troca de mais de 14 
mil lâmpadas por outras mais 
efi cientes.

 
TARIFA SOCIAL

 A Tarifa Social de Energia 
Elétrica e concedida a quem 

está incluído no Cadastro 
Único (CAD) para programas 
sociais do governo federal, 
com renda familiar mensal 
per capita menor ou igual a 
meio salário mínimo nacio-
nal, indígenas e quilombolas. 
Famílias inscritas no Cadastro 
Único com renda mensal de 
até três salários mínimos - que 
tenham em casa algum porta-
dor de doença ou defi ciência 
cujo tratamento necessite de 
aparelhos que demandem 
energia - ou ainda que rece-
bam o Benefício de Prestação 
Continuada (BPC) da Assis-
tência Social, também têm 
direito.

As pessoas que atendem a 
estes critérios devem procu-
rar a Energisa e apresentar: 
Número de Identifi cação So-
cial (NIS) ou Número do Bene-
fício, além de documentos de 
identifi cação pessoal, como 
identidade e CPF.
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