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Palestras gratuitas hoje
sobre a saude da mulher

Evento “Noite
rosa com

elas” reunira
endocrinologista,
fisioterapeutas
e nutricionista
no Sindicato
dos Bancarios
para falar dos
tratamentos
mais modernos

O Sindicato dos Bancarios
de Nova Friburgo sedia hoje,
31, a partir das 19h, em seu
auditorio na Praca Dermeval
Barbosa Moreira, 28 - 2° an-
dar),oevento “Noiterosacom
elas” que oferecera palestras
e troca de experiéncias, gra-
tuitas, com a participacao de
médicas especialistas e o ob-
jetivodeorientarasmulheres
acuidarem melhor da satude.

O evento como promocéo
da empresa Studios Fisiocor
sera beneficente, em prol da

Energisa
realiza acao social em Friburgo

Concessionaria fara a troca de lampadas e cadastro
de clientes na Tarifa Social em Conselheiro

Amanha, 1°de novembro,
aequipe do programa Nossa
Energia, da concessionaria
de energia elétrica Energi-
sa, estara em Nova Fribur-
go para cadastrar clientes
inscritos nos programas
sociais do Governo Federal,
com cadastro atualizado nos
ultimos dois anos no Centro
deReferénciaem Assisténcia
Social (Cras),na Tarifa Social
de Energia Elétrica. A acéo
acontecerano centrodo dis-
trito de Conselheiro Paulino
(foto) e também no Jardim
Califérnia. Em Friburgo,
mais de quatro mil clientes
podem aderir ao beneficio
com descontos que variam
de 10a65% nas contasdeluz.

Quem ja é cadastrado na
TarifaSocial ndoficaradefora
daagdo, pois poderd aprovei-
taraoportunidadeparatrocar
até quatro lampadas inefi-
cientesporoutrasde LED,que

séo até 90% mais econdmicas.
Simultaneamente, a unidade
moéveldoNossaEnergiaestard
baseada no Colégio Estadual
Feliciano Costa oferecendo
palestras educativas aos alu-
nos sobre consumo conscien-
te, principalmente em épocas
deintenso caloredoveraoque
se aproxima.

O Nossa Energia é um pro-
jeto regulado pela Agéncia
Nacional de Energia Elétrica

relacionados.

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

A Camara Municipal de Nova Friburgo tem a honra de convidar a todos para a
Audiéncia Publica a ser realizada no dia 18 de Novembro de 2019, as 18 horas, no
Plenario do Poder Legislativo de Nova Friburgo, para tratar de Diabetes e assuntos
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Associacdo da Mulher Mas-
tectomizada (Amma), e faz
parte das atividades do Ou-
tubro Rosa, de conscientiza-
¢do e prevencdo do cancer
de mama e do colo do tutero.
Participarao das palestras a
médica endocrinologista Sa-
liha Mello, que falara sobre
hormoniosesexualidade des-
de a primeira menstruacao
até depois da menopausa;
a fisioterapeuta Maria Lina
Leite, que mostrara os mais
modernos tratamentos con-

ARQUIVO AVS/HP

(Aneel) eexecutadopelaEner-
gisa,quesomenteem 2018 be-
neficiou, em Nova Friburgo,
mais de 3,3 mil clientes com
o cadastro na Tarifa Social,
além da troca de mais de 14
millampadas por outras mais
eficientes.

A Tarifa Social de Energia

tra as dores e a prevencdo de
crises;afisioterapeutaBruna
Lima Iecker, que explicara o
método hipopressivo para a
reducdodemedidaseofimda
flacidez abdominal; e anutri-
cionista Daniela Gongcalves,
que abordara a dieta ayurve-
da e alongevidade feminina.

Além das palestras, havera
sorteios e outras atividades.
Asinscrigoes sdo pelo telefo-
ne(22)2523-3489 oupelolink
http://bit.ly/WhatsAppStu-
diosFisiocor.

esta incluido no Cadastro
Unico (CAD) para programas
sociais do governo federal,
com renda familiar mensal
per capita menor ou igual a
meio salario minimo nacio-
nal, indigenas e quilombolas.
Familiasinscritasno Cadastro
Unico com renda mensal de
atétréssalariosminimos-que
tenham em casaalgum porta-
dor de doenca ou deficiéncia
cujo tratamento necessite de
aparelhos que demandem
energia - ou ainda que rece-
bam o Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) da Assis-
téncia Social, também tém
direito.

As pessoas que atendem a
estes critérios devem procu-
rar a Energisa e apresentar:
Numero de Identificacido So-
cial (NIS) ouNumero do Bene-
ficio, além de documentos de
identificacdo pessoal, como
identidade e CPF.

Servigos

Audiéncia publica

Hoje,31,das 15h as 18h,aCamaraMunicipal de Nova
Friburgo realiza audiéncia publica para debater a Lei
Orcamentdaria Anual (LOA) paraoanode2020. Dentre
os temas da pauta da audiéncia, estard o orcamento
da satuide para o préximo ano. O evento é aberto ao
publico em geral e o objetivo é ouvir as demandas da
populacgéo, debater as necessidades do municipio e
definir os objetivos e metas a serem cumpridos pelo
Poder Executivo no proximo ano.

Empregos

O Balcao de Empregos de Nova Friburgo, que fun-
ciona em parceria com o Sistema Nacional de Empre-
gos (Sine) tem novas oportunidades de inser¢do no
mercado de trabalho esta semana em diversos cargos.
As vagas sdo para: operador de central de estaciona-
mento (com experiénciaem carteira); servigos gerais/
manutengio (com experiénciaem hidrdulica, elétrica,
pintura); assistente de lojas de roupas (pcd); auxiliar
de borracheiro; borracheiro; mecanico de motor a
diesel; promotor de vendas; pizzaiolo ou padeiro com
experiénciaem pizza;atendente defarmacia(que more
em Conselheiro Paulino); recepcionista/vendas (para
curso de informdtica); motorista de 6nibus; motorista
de caminhéo; costureira em geral; representante co-
mercial;recepcionistadehotel e vendedor externo. Os
interessados devem comparecer ao Balcido (Avenida
Alberto Braune, 223 - antiga Rodovidria Leopoldina),
munidos de documentos.

Sarampo

A campanha nacional de vacinagdo contra o sa-
rampo continuanos postos desatide de Nova Friburgo
seguindo o calendario de imunizacdo. Os jovens de
20 a 29 anos e que nédo estdo com a caderneta de
vacinacdo em dia terdo prioridade a partir do dia 18
de novembro. Em Friburgo, a Secretaria Municipal de
Satde oferece a vacina na policlinica Sylvio Henrique
Braune, no Suspiro, e no posto de satide Tunney Kas-
suga, em Olaria, ambos de segunda a sexta-feira, das
8has 16h;enaunidadebésicadesatdeJosé Copertino
Nogueira, no bairro Sao Geraldo, de terca a quinta-
-feira, das 8h as 16h.

Atualizacao cadastral

Usuérios do Sistema Unico de Satide (SUS) em
Nova Friburgo estdo sendo convocados a atualizar
seus dados cadastrais. A medida, segundo a Secre-
taria Municipal de Satde, é necessdaria para facilitar
o contato dos servidores com os pacientes para
avisa-los sobre a marcacdo de exames e consultas
pelo Sistema Nacional de Regulacédo (Sisreg). Para
fazer a atualizacdo, os usudrios devem comparecer
aos postos de satide munidos de documentos pes-
soais e comprovante de residéncia de acordo com
o calendario pré-estabelecido. Até amanh4, 1° de
novembro, estad sendo feita a atualizacdo cadastral
dos pacientes com nomes iniciados pelas letras M;
nosdias4a8,N,O,P,eQ;nosdias11al4,R,SeT;
nos dias 18222, U, V, X, W, Y e Z. O prazo para atu-
alizacdo dos pacientes com nomes iniciados de A a

Elétrica e concedida a quem

LEITORES

Horarios dos onibus

“Acho que os funcionarios que ela-
boram o quadro de horarios das linhas
da empresa Faol ndo devem utilizar os
onibus urbanos para selocomover, prin-
cipalmente paratrabalhar. Osintervalos
entre as viagens sdo uma verdadeira ba-
gunca. Ficamos no ponto esperando por
um 6nibus as vezes quase 30 minutos ou
mais e quando o coletivo, enfim surge,
geralmente esta superlotado. O quefazer,
precisamos embarcar e 14 vamos nos se
espremendo para chegar ao centro da
cidade. O pior é que atras deste coletivo
e lotado surgem sempre outros dois ou
trés onibus, as vezes até vazios. De que
adianta,0s 6nibus passarem pelos pontos
juntos e depois haverumlongo intervalo
para o proximo? Isso acontece com fre-
quéncia na RJ-150, na altura da Chacara

L ja foi encerrado.

ON-LINE

doParaiso.Naoseriamaisinteligente ela-
borar uma tabela de partidas das linhas
Amparo-Centro e Nova Suica-Centro de
modo que os dnibus passassem pelos
pontos com intervalos médios entre dez
e 15 minutos e ndo até quatro 6nibus
juntos como ja presenciei. Jd me queixei
com a Faol e a desculpa recebida foi que
aculpa édo transito que gera atrasos nas
viagens. Porém, essa situacdo que relatei
ocorre pela manha.”

Aluizio de Moura

Nova Friburgo, uma
cidade, muitos problemas

“Tenho pensado ultimamente para
onde Nova Friburgo esta caminhando?
O que se vé atualmente é uma cidade
atravancada que néo esta indo a lugar
algum. Sao sempre os mesmos proble-

mas e nunca ha solugdes. Sdo sempre
as mesmas coisas. Quando nio é a crise
no Hospital Raul Serté, sdo os problemas
no transporte publico ou em obras que
causam transtornos em horarios impro-
prios. O governo municipal parece estar
perdido. Ndo hd nem mais esperanca da
populagéo ver algo novo na cidade.”
Warley da Silva Mozer

Participe da coluna A Voz dos Leitores,
enviando texto e fotos para o e-mail leitores@
avozdaserra.com.br ou para o0 WhatsApp do
jornal: (22) 9 9213 9995. Mensagens sem
identificacdo completa e textos digitados
com todas as letras maiusculas serao
desconsiderados para publicagéo. Em razéo
do espaco, os textos podem ser resumidos ou
editados. O jornal também se reserva o direito
de publicar ou ndo as cartas dos leitores. Para
0 envio de fotografia, o leitor confirma que
€ 0 autor da mesma ou possui autorizagao
para distribui-la, e autoriza expressamente o
jornal A VOZ DA SERRA a publica-la no meio
impresso ou digital.
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