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rojeta

s limitagdes impostas
peloisolamentosocial
doimpedemousoda
criatividade para continuar
praticando esporte. Seja nas
movimentacdes dentro de
casa, quintais ou proximida-
des,aspessoastentammanter
a forma e, como consequén-
cia da pratica de exercicios, a
parte psicolégica em dia. Até
mesmo algumas provas sdo
formatadasemNovaFriburgo,
e a proxima sera a Corrida é
Vida- Virtual Run, promovida
pela Associagédo de Corredo-
res Friburguenses.

Oregulamento é todoadap-
tadoaos cuidadosnecessarios
para este periodo de pande-
mia. O evento é promovido
entre os préximos dias 16 e
21, e neste espago de tempo,
os corredores devem concluir
o percurso de cinco quiléme-
tros. Sera permitido repetir
o trajeto mais de uma vez, e
escolheromelhortempo para
concorrer. A recomendacédo é
usar mascara e optar por um
horariode pouco movimento,
néo sendo permitido formar
grupos.

Umdospercursosserafixo,
reeditando o antigo Desafio
do Loft, que existia no muni-
cipio ha alguns anos. Nele, os
corredores largam na altura
daPonte do Arco, seguem em
dire¢édo ao Paissandu, voltam
até a Ponte, entram pela Rua
Dante Laginestra, passam
pela Rua Farinha Filho e so-
bem o bairro Suico.

Cada chegada sera fixada
com um marco, registrado
através de um aplicativo
utilizado por cada corredor.
Um grupo virtual sera cria-
do, onde esses tempos vdo
ser colocados para formar a
classificacaofinal.Nocasoda
provalivre, também de cinco
quilémetros, é possivel esco-
lher o quintal de casa, uma
rua préxima ou mesmo em
esteira.

“Vai ser uma prova onde a
pessoa vai ter a oportunida-
de de fazer em um percurso
determinado por nés ou que
achar melhor. As duas dis-
tdncias serdo de cinco qui-
lometros. Havera duas clas-
sificacoes diferentes, o que é
0 menos importante. E claro
que hd uma vantagem para

Um dospcursos dei cbrrida virtual reedita o antigo Desafio do Loft

quemvaifazeropercursotodo
plano, por exemplo. O objeti-
vo aqui € estar motivando as
pessoas a se movimentarem,
tomando todos os cuidados
necessarios, cuidando dasau-
dedetodasasformas”, explica
o professor José Augusto, or-
ganizador do evento.

As inscri¢des devem ser
feitas por depdsito bancario
(Bradesco,agéncia 540, conta
corrente 41824-2, em nome
de Prodesporte), ao custo de,
pelo menos, R$ 30. Deste to-
tal, R$ 20 sdo para a compra
demedalhas, mascaras e para
custear a entrega da premia-
¢do.Todoovalorrestantesera
doado ao Lar Abrigo Amor a
Jesus. Além do comprovante
do depdsito, é preciso enviar
osdadospessoais(nome,rua,
numero, bairro, cidade, ponto
dereferénciaemodalidadede
percurso de preferéncia para
o numero 99977-8045.

“Oideal é correr com mas-
cara. Quem possui condic¢des
deve correr de casa, e se for
numaparte externa, préximo
de casa, longe das pessoas. A
quantidade de pessoas cor-
rendo ecaminhandonasruas
aumentou com as academias
fechadas, e por isso, é preci-
so buscar locais com menos
movimentacdo. A gente sabe
da importancia da ativida-
de fisica. Nédo s6 pela saude,
como também pelolado emo-
cional. Muitas pessoas preci-
sam dessa atividade para se
equilibrarem, comer e dormir
melhor. Deixo até uma dica:
a corrida é diferente da mus-
culacdo. Seria interessante
até buscar uma orientacao
como professor daacademia.
A atividade aerdbica é uma
das melhores para manter
a imunidade, mas se vocé
exceder, a imunidade pode
cair. E importante nio fazer
treinamentos muito duros”,
diz José Augusto.

SEGUNDO
SEMESTRE

Como A VOZ DA SERRA
noticiou em edicéo recente,
todo o calendario esportivo
municipal serd alterado, e o
casodo Circuito Friburguense
de Corridas néo vai ser dife-
rente. A Copa Brasil 100K e a

Meia Maratonajaforam adia-
das, por exemplo, e a futura
realizacdodependedo cenario
a ser desenhado no decorrer
da pandemia.

“Fizemos a Corrida da Mu-
lher, a primeira do circuito, e
logo naquela semana a ques-
tdo do isolamento social teve
inicio. Tinhamos previsto a
prova de 100 quilometros
para abril, e estava ansioso.
Era Seletiva para o Mundial
de setembro, e temos diver-
sas pessoas da nossa cida-
de que teriam condicdes de
conquistar vagas. Nao deu, e
transferimos para os dias 11
e 12 de julho. Ainda nédo da
para garantir a realizacdo do
evento. Se acontecerem me-
lhoras, ele vai acontecer, do
contrario, teremos que esco-
lher um caminho, de cancelar
ou adiar para um calendario
desegundosemestre, quesera
bastante apertado”, reforca
José Augusto.

O presidente da Ascof
destaca também que alguns
eventos ja foram cancelados,
alterando assim o numero
de provas que irdo integrar o
Circuito de Corridas em 2020.
“Toda essa situacio afetou
bastante. A gente teria mais
duasprovasaindano primeiro
semestre em Nova Friburgo,
a de Séo Joao, noturna, e em
junhoade SaoPedrodaSerra.
Essas duas provas dificilmen-
te conseguiremos fazer. Espe-
ramos o fimdapandemiapara
retomar o circuito e torna-lo
cada vez mais forte”, observa
José Augusto.

Fortalecer os eventos de
corrida, como citou o pro-
fessor José Augusto, torna-se
um desafio ainda maior apéds
a quarentena. Nova Friburgo
ja vem buscando essa reto-
mada hé praticamente uma
década, o que exige a adogéo
de algumas estratégias para
enfrentar a concorréncia de
outras dezenas de provas re-
alizadas de forma simultanea
pelo pais.

‘A Meia Maratona, por
exemplo, é uma prova que
realizamos hd muito tempo,
enosultimos doisanos, temos
adotado medidas paramelho-
rar as corridas e aumentar o
numero de participantes. Até
2010 ndstinhamosuma parti-

cipacdomaior emnossas pro-
vas, mas desde a catastrofe de
2011, isso reduziu e estamos
lutando pararecuperar. Hoje,
no Brasil, temos duas ou trés
provas quase todos os fins de
semana. Por isso fica dificil
trazer pessoas de fora e nds
elegemos alguns eventos para
trabalhar melhor a divulga-
¢do externa e voltar a reunir
mais pessoas, recuperando o
cliché da nossa cidade. Nova
Friburgo foiaprimeiracidade
do interior do Rio de Janeiro
a conseguir reunir mil pesso-
as em uma corrida’, diz José
Augusto.

Ponte Branca sera o ponto de partida pa

participagdo no evento

Idealizador da Virtual Run, José Augusto orienta sobre cuidados para a
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NOME DO SERVIDOR
GISLAINE MARIA DA SILVA
ROBSON TEIXEIRAAMBROSIO

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

além de:

cessarias em beneficio da Camara.

PORTARIA N°2.398/20

CARREIRA
Administrativa
Administrativa

CARGO
Auxiliar Administrativo
Oficial Administrativo

Nova Friburgo, 06 de maio de 2020.

VEREADOR ALEXANDRE CRUZ
PRESIDENTE

PORTARIA N° 2.399/2020

% Camara Municipal de Nova Friburgo

O VEREADOR ALEXANDRE CRUZ, Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuiges legais
e consoante o disposto no artigo 20 e seus paragrafos, da Lei Complementar n° 95, de 1° de abril de 2015 e Processo Administrativo

RESOLVE

DETERMINAR a progressao, para as seguintes classes/padrdes, dos Servidores Efetivos do Quadro Permanente da Camara
Municipal de Nova Friburgo, abaixo relacionados:

CLASSE/PADRAO
A-02
A-02

Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a partir de 1° de maio de 2020.

O VEREADOR ALEXANDRE CRUZ, Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuicdes legais e
com base no Capitulo IV, Segéo | da Lei Complementar n° 101, de 04/05/2000, e no artigo 67 da Lei Federal 8.666/93...

RESOLVE

Art. 1° - Designar os servidores abaixo elencados para proceder ao acompanhamento dos contratos celebrados entre essa
Camara Municipal e as respectivas empresas.
Paragrafo Unico — Cabera aos servidores praticar todos os atos concernentes ao acompanhamento, fiscalizagdo e cumprimento,

| — Adotar, no limite de suas atribuigdes, providéncias necessarias a preservagdo dos interesses da Camara, atestando notas
fiscais somente apds comprovagéo da prestacédo dos servigos previstos.
Il — Emitir, caso necessario, relatério acerca da execugéo do contrato, sugerindo, em tempo habil, providéncias que julgar ne-

Processo Servidores Origem Contratada

Administrativo

093/2018 Pablo Machado de Oliveira Concorréncia G.A.C. da Silva Produgdes
Fernanda da Silva Guimaries 01/2019 audiovisuais e pesquisas -
Suplente: Nuno Filipe de Mendonga Didier Larcher ME
de Brito

002/2020 Pablo Machado de Oliveira Inexigibilidade | Radio Sociedade de
Fernanda da Silva Guimaraes 001/2020 Friburgo Ltda.
Suplente: Carlos Jose Santos Valente

008/2020 Pablo Machado de Oliveira Pregéo Naiara Rentes Rocha —
Fernanda da Silva Guimaraes 003/2020 ME (Bendita
Suplente: Roberto Sebastido Torres Comunicagdo Criativa)

as disposi¢cdes em contrario.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 07 de maio de 2020.

Vereador ALEXANDRE CRUZ
Presidente

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a partir do dia 01° de maio de 2020, Revogando-se




