AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 13/02/2020

O retorno do historiador
suico Martin Nicoulin a Nova
Friburgo na semana passada
foi por um motivo nobre. Ele
veio para o lancamento do
livro “Teia Serrana 2, novos
temas, novas abordagens”.
Martin Nicoulin é um histo-
riador suigo que escreveu o
antoldgico livro “A génese de
Nova Friburgo” que trata da
imigracdo de colonos sui¢os
paraoBrasil,noséculo 19, cuja
obra motivou a producéo de
outras publicac¢des, algumas
partindo de seu livro.

Martin sempre foi um in-
centivador dos historiadores
locais e ambos os volumes
de Teia Serrana tiveram o seu
apoio, assim como a busca de
recursos paraasuapublicacao.
Nodiaseguinteaolancamento,
o simpatico e carismatico his-
toriadorsuicofoiatéaFazenda
Santana, em Cantagalo, inau-
gurar um Centro de Memoria
emsuahomenagem. Ainiciati-
vapartiudo atual proprietario
da fazenda, o médico Renato
Monnerat.

A Fazenda Santana era um
latifindio produtor de café
com imensa importancia no
século 19, pertencente aos
Sousa Brandéo, os barodes de
Cantagalo. Médico e produ-
tor rural Augusto de Souza
Brandéo, o segundo Bardo de
Cantagalo, plantavanaFazen-
da Santana café do tipo java,
maragojipe, Libéria e marta.
Sua propriedade tinha uma
dimensao aproximada de 800
alqueires com 1,5 milhdo de
pés de café.

Saude
Mental

Durante uma visita de um
grupo de sui¢os a Fazenda
Santana, por ocasido do bi-
centendrio de Nova Friburgo,
presenciei uma situagio in-
teressante. Quando Renato
Monnerat explicou que a di-
mensao dessapropriedadeno
passado era de 800 alqueires,
o prefeito de um dos cantoes
seespantou edisse, “Eramaior
que o meu cantdo’. Lembran-
do que cabem 142 Suicas em
todo o territério brasileiro.
Todo o trabalho erarealizado
por 295 escravos. No entanto,
comofimdotrabalhoescravo
o segundo Barédo de Cantaga-
lo se vé diante de uma crise
financeira e bem endividado
porfaltadebracosnalavoura.

José Heggendorn Monne-
rat, dono de diversas pro-
priedades rurais arrematou
a Fazenda Santana no ano
de 1900, em leilao em praca
publica. A familia Monnerat
era nessa ocasido uma das
maiores fortunas da Regido
Serrana, provavelmente su-
perando os Clemente Pinto,
filhos do primeiro Bardo de
Nova Friburgo. Na sucessdo
hereditariaaFazendaSantana
ficou pertencendo a Sebas-
tido Monnerat Lutterbach que
manteve a producao de café,
mas diversificou sua ativida-
de econdémica com a lavoura
branca e a criacdo de gado
leiteiro da raca guzera.

Introduziu ainda na fazen-
da uma fabrica de laticinios
produzindo manteiga, quei-
jo e requeijdo com a marca
Santana. O tetraneto de Se-
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Crise de panico e inconsciente

Estudos mostram que mui-
tas pessoas que apresentam
ataques de panico podem ter
dificuldades quanto a sepa-
racdo de pessoas importan-
tes na vida dela, problemas
com o manejo daraivae certa
dificuldade de entender suas
experiéncias emocionais
pessoais. Os individuos que

se submetem ao tratamento
medicamentoso e psicotera-
pico na abordagem cogniti-
vo-comportamental para o
transtorno do panico, podem
terrecaidasnas crises, mesmo
tendo feito uso de medicacdo
por varios meses.

A compreensio mais pro-
funda dos conflitos conscien-
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Conhecendo o Centro de Memoria
Martin Nicoulin na Fazenda Santana

bastido Monnerat Lutterbach,
o médico Renato Monnerat
adquiriuessafazendadosher-
deiros pois é um apaixonado
pela histéria da diaspora de
sua familia para Cantagalo.
Renato Monnerat descende
de um tnico tronco familiar
dos Monnerat.
OpatriarcaFrancois Xavier
Monnerat, sua esposa e sete
filhos partiram da Suica che-
gando ao Rio de Janeiro em
fevereiro de 1820. Seguiram
para a Vila de Nova Friburgo
se estabelecendo no distrito
colonial. Em 1837, somente
17 anos ap6s a sua chegada,
a familia adquiriu a Fazenda
Rancharia, hoje situada no
municipio de Duas Barras e
quenaocasido era Cantagalo.
Além de se dedicarem ao
cultivo do café eram igual-

tes e inconscientes pode aju-
daradiminuirasrecaidasdes-
de que a pessoa aprenda que
conflitos sdo estes ligados as
crises de panico e desenvolva
habilidade para administrar
tais conflitos.

Nossamente tem uma area
inconsciente.Noinconsciente
estdo gravados pensamentos,
fantasias, sentimentos, ex-
periéncias do passado. Nem
sempre temos acesso ao que
estd em nosso inconsciente.
Néotemos capacidadededes-
cobrir o que est4 ali, fora do
alcancedenossaconsciéncia,
quando desejamos.

Conflitos emocionais que
estdo no inconsciente nao
sao esclarecidos facilmente
na hora que queremos. Uma
das funcdées principais da psi-
coterapia debase analiticaou
chamada “psicoterapiapsico-
dinamica” é ajudar a pessoa
para que o que estd na area
inconsciente de sua mente,
venha para a drea consciente
e, assim, ela possa compreen-
deraorigemdos conflitos que
produzem ansiedade excessi-
va podendo levar as crises de
panico.

Quandotemossentimentos
dificeis ou “perigosos”delidar
comelesdeformaconsciente,
nossa mente joga tudo para

A familia Monnerat recebe Martin Nicoulin (e) na Fazenda Santana

mente tropeiros. Atualmente
aextensdo daFazenda Santa-
na é bem menor do que fora
no passado em razdo de seu
desmembramento. Martin Ni-
coulin ficou encantado com a
propriedade. Estava surpreso
com a trajetéria dos Monne-
rat ao longo do século 19, e
da aquisicdo pela familia de
tantaspropriedadesnaregido.
Néo faltou emocédo tanto de
Martin Nicoulin quanto de
Renato Monnerat ao inaugu-
rarem o Centro de Memoria
em que criador e criatura se
confraternizaram. Martin o
criador da histéria das fami-
lias suicas e Renato a criatu-
ra, descendente do patriarca
Francois Xavier.

O Centro de Memdria da
Fazenda Santana tem dois
pavimentos. Em uma das ins-

de baixo do tapete, para o in-
consciente.Por exemplo,uma
pessoa teve um pai agressivo
na infancia, sentia raiva dele,
tinha vontade de agredi-lo, o
sentimento deraivaeodesejo
de agredi-lo sendo considera-
doscomoperigososparaama-
nutencéo do relacionamento
com ele, foram deslocados
para o inconsciente. Mas eles
néoficaramlaquietinhos.Sur-
giuumatensaomental porque
eles querem vir para a cons-
ciéncia, mas a mente pode
dizer “nédo’, e tentar manter
tudo escondido de si mesmo.
Esta tensao entre o material
mental que quer vir parafora,
para o consciente, e a defesa
que quer manté-lo dentro do
inconsciente, produz a ansie-
dade.E oexcessodeansiedade
pode se manifestar de modos
diferentes. Um deles é através
da crise de panico.
Cientistas do comporta-
mento admitem que ha in-
dividuos mais susceptiveis a
terem crises depanicopelapre-
disposicdo para a ansiedade
associadaaumtemperamento
medroso. Por causa desta an-
siedade,algumascriangascom
esta predisposi¢do tendem a
desenvolverumadependéncia
medrosa com outras pessoas.
Nestas criancas o sentimento
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talacdes esta exibido o antigo
maquindriodafazendacomoo
engenho de fuba, o descaroca-
dordefeijao,asimensas caixas
de madeira em que era depo-
sitado o acucar fabricado, os
instrumentos de arado, entre
outras preciosidades. Martin
Nicoulin sempre espirituoso
fez questao de tocar nos graos
de café expostos simbolica-
mente no Cento de Memdria
exaltando quefoiesseoprodu-
to que fez a fortuna de alguns
colonos suicos.
Umadasperguntasquefiza
ele nessa ocasido foi de como

de que os pais estarao presen-
tes o tempo todo prové para
elas um senso de seguranca.
Massem estesentimento,aan-
siedade aumenta e favorece o
pénico.

E humilhante para apessoa
que se sente dependente de
alguém para obter seguranca.
Afinal, ela se sente incapaz.
Se o pai e a mée estao indis-
poniveis para a crianca seja
pela rejeicao, negligéncia ou
por outras situagdes que im-
pedem a presenca constante
deles, é possivel que a crianca
sintaraiva do pai,damaée, mas
elaprecisaesconder estaraiva
porque depende dos pais para
viver. O medo ¢ ligado ao fato
de que se ela expressar a raiva
para o pai oumaée, o que acon-
tecera? Serarejeitada,abando-
nada,levaraumasurra?Diante
desta divida e medo, o queela
pode fazer com esta raiva “pe-
rigosa”? Reprimir, jogar para o
inconsciente, sendo algo meio
automatico, ndo pensado.

Entéo,surgeum ciclovicio-
so:acriancasesenteinsegura,
ansiosa, sente que nio vive
sem estar com o pai ou mae
perto, se eles nédo estédo dis-
poniveis ela fica com medo e
com raiva, tem medo daraiva
porque pode ser rejeitada se
a expressar, joga a raiva para

Martin Nicoulin em momento de descontragao na Fazenda Santana

explicava quao os Monnerat
haviam amealhado tamanha
fortuna algumas décadas de-
pois de sua chegada a Canta-
galo. Ele deu uma explicacao
simples. Foram duas as con-
dicoes favoraveis. As terras
férteis da regido e o cultivo
do café, o ouro verde, o prin-
cipal produto de exportacao
do Brasil Império.

Janaina Botelho é professora de
Histéria do Direito na Ucam e
autora de diversos livros sobre
Nova Friburgo. Curta no Facebook
“Historia de Nova Friburgo”

o inconsciente, a raiva repre-
sada quer sair, a consciéncia
moral ndo deixasair, surge an-
siedade, e pode vir o panico
mesmo muitos anos depois
da infancia, décadas adiante,
quandoapessoa,agoraadulta,
pode viver uma situacdo na
qual ela se sente, de novo, so-
zinha, dependente, insegura,
semumafiguradeapoioperto,
e vem a crise de panico.

Qual a solugdo? Entre ou-
tras coisas, desenvolver au-
toconfianca, aprender a di-
minuir o forte apego que pode
ter com algumas pessoas,
perdoar pessoas do passado,
perdoar asimesmo, aguentar
alguma ansiedade sem ficar
concentrado nela e sem ficar
“vigiando” sinais no corpo,
vencer o medo de ser domi-
nado pela raiva e expressa-la
com equilibrio.

Dr. César Vasconcellos é médico
psiquiatra e psicoterapeuta. Escreve
neste espaco as quintas-feiras. 0
programa Claramente apresentado
por ele agora é exibido as
segundas, quartas e sextas-feiras
as 9h25, com reprise as 17h25 na
TV Novo Tempo (RCA, canal 23; Sky,
33; Net, 184; 0i, 214 e Claro,184).
Vocé pode assistir os programas
anteriores em www.youtube.om/
claramentent e os atuais em www.
youtube.com/vidaesaudent



