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Projeto Cidade Solidaria
leva cidadania ao Terra Nova

Acao social da prefeitura vai oferecer diversos servicos, todos gratuitos

No préximo domingo, 9, o
projeto Cidade Solidéria, pro-
movidopelaPrefeituradeNova
Friburgo eparceirosvaibenefi-
ciarosmoradoresdocondomi-
nio Terra Nova, no distrito de
ConselheiroPaulino,comuma
série de servigos gratuitos. O
projeto acontecera em frente
ao bloco 7, das 9h as 13h, com
programacio extensa.

Entre osservicos oferecidos
estdo corte de cabelo, esmal-

tacdo, massagem feminina,
vacinacdo e muito mais. Para
as criancgas, varias atividades
estdo programadas. Segundo
a primeira dama e também
coordenadora do projeto Ci-
dade Solidéria, Cristina Bravo,
a agdo ja realizou mais de 30
mil atendimentos somando
edi¢oes passadas. Este ano,
o projeto pretende continuar
levando informacéo e lazer
as comunidades e familias do

municipio.

Valeressaltar que paraapro-
veitar integralmente os servi-
¢os oferecidos, é importante
que a populacdo tenham em
maos os seguintes documen-
tos: identidade, CPF, cartédo
do SUS. comprovante de resi-
déncia, carteira de vacinacao
e foto 3x4.

Saide da Mulher - O pro-
jeto Cidade Solidaria no con-
dominio Terra Nova, terd uma

HENRIQUE PINH!

e o
acgdo prévia neste sabado, 18,
direcionada as mulheres com
foconaprevencdoaocancerde
mama e do colo do ttero. Em
uma tenda montada no patio
deum dosblocos do condomi-
nio, serdo agendados exames
demamografia erealizados os
exames preventivos do cancer
ginecolégico. As agdes tam-
bém serdo gratuitas e promo-
vidas pela Secretaria de Satide
de Nova Friburgo.

Furnas abre 500 vagas gratuitas
para curso de cuidador de idoso

Objetivo é promover capacitagao tedrica e pratica para brasileiros e refugiados

A empresa Furnas Centrais Elétricas
esta oferecendo 500 vagas para capaci-
tacdo de cuidador de idosos, criancas
e pessoas com deficiéncia, em parceria
com o Centro Brasileiro de Cooperagéo
IntercAmbio de Servigos Sociais (CBSIS).
O objetivo do curso é contribuir para
o aprimoramento profissional destas
pessoasemelhoriadaqualidadedevida
dos que precisam de cuidados especiais.

As inscri¢gdes comegam na préxima
terca-feira, 21, e vdo até asexta-feira, 24,
Brasileiros erefugiados poderaorealizar
ainscri¢do gratuitamentenasede do CB-
SIS, que ficana Rua Pedro Américo, 394,
no bairro Catete, Rio de Janeiro, das 10h
as12hedas13has16h.A documentacio
necessariano ato dainscri¢do é umafoto
3x4, cépia do comprovante de residén-
cia, cépia do diploma ou certificado de
conclusao do ensino fundamental, c6pia
da carteira de identidade e do CPF.

“Este curso é mais um ciclo desta
iniciativa, que ratifica o compromisso
social de Furnas. O curso de cuidador
deidososalcangouresultadossignifica-
tivos nas ultimas duas décadas, contri-
buindo para a qualificacéo profissional
das pessoas e promovendo o bem estar
dequem precisa’, relata Claudia Tendrio,
assistente social da empresa.

O inicio das aulas serd no dia 4 de
fevereiro, das 8h30 as 16h30. A dura-

¢ao do curso sera de dois meses, com
dez aulas tedricas e duas praticas que
incluem visitas técnicas a instituigdes,
totalizando 160 horas. Na programa-
¢ao serdo abordados assuntos como o
guia pratico do cuidador, cuidado com
ocorpo evalorizacdo dos sentidos, inte-
racgOes sociais, familia, violéncia e maus
tratos, entre outros. O alunosdrecebera
o certificado de concluséo se tiver 75%
de frequéncia.

Apés a conclusédo do curso, os no-
mes passam a fazer parte do cadastro
de cuidadores, organizado pelo servico
social da empresa para atender seus
funcionarios efamiliares que necessitem
detratamentos especiais. A expectativa
é que o curso sirva como opg¢éo para
ingresso no mercado de trabalho, bem
como para o empoderamento destes
individuos, propiciando melhoria das

condig¢des de vida da populacéo.

SOBRE A PROFISSAO
DE CUIDADOR

A profissdo de cuidador de idosos,
criancgas e pessoas com deficiéncia ou
doencas raras foi regulamentada em
2016. A lei estabelece regras e critérios
para o exercicio da profissdo e a inclui
no rol das atividades regidas pela Con-
solidacéo das Leis Trabalhistas (CLT).

Entre os pré-requisitos para exercer
a atividade, o texto estabelece idade
minimade 18 anos e exigénciado ensino
fundamental completo. Também passou
a ser cobrado certificado em curso de
formacédo para cuidador deidosos, com
carga-hordria minima de 160 horas, o
que levou muitas pessoas a procurar
formacao na area.

Estado do Rio de Janeiro

AVISO DE LICITAGAO

A. Rocha - Presidente.

Camara Municipal
de Nova Friburgo

CARTA CONVITE N° 001/2020

A Camara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissao de Licita-
¢ao, torna publico que fara realizar licitagdo, sob a modalidade de CARTA CON-
VITE, do tipo menor preco global, para contratacdo de empresa especializada
na PRESTAGAO DE SERVICOS DE REFORMA E READEQUAGAO DE SALAS
DO PREDIO DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO, conforme Proje-
to Basico e Anexos constantes no Edital. Processo Adm./CPL: 001/2020. Data
do Certame: 28/01/2020. Horario: 14h. Local: Sala de Reunides do 3° andar no
prédio da Camara Municipal, a Rua Farinha Filho, 50, Centro de Nova Friburgo/
RJ. Edital disponivel em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22
2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para contato: licitacao@novafriburgo.rj.leg.
br. Nova Friburgo, 15/01/2020. Comissdo Permanente de Licitagdes - Silvia Z. de

LICENCA DE OPERACAO

PROCESSO N ° 24038/2014
Codigo PMNF : NCecdVmuWvUOpll6UhVW1ukuJQDV1

A Secretariade Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentavel,
no uso de suas atribuicdes que lhe sio conferidas pelo Decreto Estadual
44.820/2014, pela Lei Complementar n°140 e pela Resolucdio CONEMA
N° 42, concede a presente Licenga Ambiental a UNIAO MUNDIAL
INDUSTRIA E FERRAGENS LTDA , CPE/CNPJ: 32.223.414/0002-57
. para executar a atividade de "FABRICACAO DE PECAS E ARTIGOS
METALICOS (COMO BANHO QUIMICO)", na propriedade Localizada
na RUA FRANCISCO LUIZFERNANDES, N°656 - CONSELHEIRO
PAULINO. COORDENADAS GEOGRAFICAS UTM 23 K 755926 m
E 7540540 m S. X. X.X.X.X.X.

L.O N° NF 0601/2019

obre o tal pa-

drao de be-

leza imposto
pela sociedade,
as mulheres tém
muito o que dizer.
Ealgumasdelas, de
Friburgo e regiao,
mandaram bem ao abordar a questao sob diver-
sos angulos. Para a publicitaria Ninna Oli, por
exemplo, o padrao vem da ideia de repeticao. "A
propria existéncia de um padrao de beleza ja é
por si s6 uma incoeréncia, porque somos todos
seres humanos distintos”, argumenta.

Ja a modelo Nathalie Olival, quer saber: “As
pessoas mudam porque sentem que precisam
mudar ou porque se sentem apontadas e feridas
com julgamentos de terceiros?”.

E que tal os posts no Instagram? “Vemos uma
enxurrada de fotos com corpos perfeitos, muitas
vezes irreais porque sao retocados com aplica-
tivos, e assim, ajudando numa opressao absur-
da da ditadura da beleza”, cutuca a empresaria
Stéphanie Waknin.

"Um dos lugares mais cruéis para uma mulher
negra viver em relacao aos padroes de beleza é
dentro dos espacos estudantis onde a construcao
é feita”, destaca a fotografa Maiara Felicio.

Falamos também da nova onda: grisalhos. Aline
Dias e Joseane Gabrig assumiram os fios brancos
que surgiram na plenitude de seus 40 anos. Aban-
donaram as tintas e estao ai belas e livres, com
seus fios naturais. Uma edicao inspiradora para
este fim de semana!

Servicos

Restituicdo do DPVAT

Proprietarios de veiculos que ja haviam quitado
o seguro de Danos Pessoais causados por Veiculos
Automotores de Via Terrestre (DPVAT) antes do Su-
perior Tribunal Federal (STF) aprovar a redugéo da
taxadevemsolicitar arestituicdo do valor pago amais
através do site da seguradora Lider que administra
0 DPVAT: http://restituicao.dpvat-segurodotransito.
com.br). A taxa que antes custava R$ 16,21 para au-
tomoveis, caiu para R$ 5,23.

Exibicao de filmes

Hoje, 17, a partir das 18h, na Praca Marcilio Dias,
o coletivo CineRua vai promover a exibicdo de filmes
gratuitamente. Estardo em cartaz nesta mostra as
producdes “OutroLado: o tltimo olhar”, “Outro Lado:
instinto’, “Vento” e “Bacurau. Apds as exibi¢does havera
umdebate. O evento terdainda as apresentagdes mu-
sicais de Luanna Benedito, Fernando Rocha e poesia

com Leticia Bergot.

IPVA

Os proprietarios de veiculos no Estado do Rio de
Janeiro ja podem imprimir a guia de pagamento do
ImpostosobreaPropriedadede Veiculos Automotores
(IPVA)de2020.0 documento esta disponivel nos sites
da Secretaria de Estado de Fazenda do Rio (www.fa-
zenda.rj.gov.br) edobanco Bradesco (www.bradesco.
com.br). Para imprimir a guia serd preciso informar
o nimero do Registro Nacional de Veiculos Automo-
tores (Renavam) e escolher a forma de pagamento:
cotatnicacom desconto de 3% ou o valor integral em
trés parcelas. O pagamento da Guia de Regularizacéo
de Débitos (GRD) devera ser efetuado em dinheiro e
poder4 ser realizado em qualquer agéncia bancaria.
O primeiro vencimento do calendario do IPVA 2020
serd na préxima terca-feira, 21, para os veiculos com
placa terminada em zero. Este ano, o imposto ser4,
na média geral, 3,26% mais barato do que em 2019.

Fundacao Cecierj

AFundacéo Cecierjabriuinscri¢cdes paracoordena-
doresdedisciplinae detutoriaetambém paraconteu-
distas. Os interessados tém até o préximo dia 27 para
preencher o formulario e entregar a documentacéo
exigida.Sdo oferecidas 307 bolsas paraaformacéo de
cadastro de reserva e a selecdo tera validade de um
ano. O processo seletivo é destinado aos professores
das instituicdes de ensino superior participantes do
Consdrcio Cederj. O valor das bolsas varia entre R$
1.100 e R$ 1.374. O edital completo esta disponivel no
link http://bit.ly/2sIqFKI.
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