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 O carnaval de Nova Friburgo 
demarcava posições sociais e 
estabelecia territórios, fazendo 
emergir ao mesmo tempo e no 
mesmo espaço realidades distin-
tas e comportamentos diversos. 
Enquanto a elite buscava o estilo 
europeizado inspirado na com-
media dell’arte, as classes média 
e popular traziam resquícios da 
festa colonial como o retumban-
te zé-pereira, com batuque de 
bumbos atroadores, e o indese-
jável entrudo. 

No carnaval do fi nal do século 
19, em Nova Friburgo, reinava 
a patuscada, a alegria, a garga-
lhada, as momices, o rebuliço, 
o entusiasmo e o chiste. O povo 
avultava pelas ruas da cidade 
sequioso de ver e ouvir a ideia e 
a pilhéria. Os mascarados faziam 
estripulias e os mais espirituosos 
faziam rir com seus ditos chis-
tosos. Eram três dias de prazer, 
risos, galhofas, gritos, garga-
lhadas, cambalhotas, músicas, 
danças, pilhérias e o espírito a 
correr. Os rapazes proferiam 
ditos espirituosos enquanto as 
moças confusas tentavam iden-
tifi car quem estava por detrás 

das máscaras. 
Confetes, serpentinas, pétalas 

de rosas, versos e a pilhéria fi na, 
delicada e “piramidal” estavam 
“na ponta” nos dias consagrados 
ao rei momo. Dominós formados 
por rapazes e gentis senhoritas 
percorriam a cidade propalan-
do suas pilhérias espirituosas 
e provocando gargalhadas no 
povo que esperava ansioso por 
eles. Os foliões mascarados cos-
tumavam percorrer, além dos 
estabelecimentos comerciais, as 
residências vestidos de dançari-
na, dominós ou de mademoiselle 
fi n du siècle expondo a pilhéria 
engraçada e críticas à intendên-
cia municipal o que provocava 
deliciosas gargalhadas. 

Os populares tentavam a todo 
custo descobrir quem estava por 
detrás das máscaras. Manter-
-se no anonimato era crucial, 
o grande desafio dos foliões e 
o entusiasmo da festa. Usando 
voz em falsete e procurando 
esconder características que 
pudessem identifi cá-lo, o folião 
friburguense se rejubilava se 
permanecesse no anonimato 
durante os festejos.
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Saúde
Mental
Cesar Vasconcellos

Saúde tem relação com interdependência, não com competição
Nossa mente é complexa, não somente 

quanto aos processos bioquímicos e elétricos 
cerebrais, mas quanto aos intrincados pensa-
mentos e sentimentos que experimentamos. 
Na verdade, uma coisa tem que ver com a 
outra, ou seja, aqueles processos têm que 
ver com estes pensamentos e sentimentos 
e vice-versa.

O professor António Damásio, chefe do 
Departamento de Neurologia da Faculdade de 
Medicina da Universidade de Iowa, no livro “O 
Erro de Descartes”, cita: “...a razão pode não 
ser tão pura quanto a maioria de nós pensa 
que é ou desejaria que fosse, e que as emo-
ções e os sentimentos podem não ser de todo 
uns intrusos no bastião da razão, podendo 
encontrar-se, pelo contrário, enredados nas 
suas teias, para o melhor e para o pior.” (p.12). 
Razão e emoção se entrelaçam e interdepen-
dem. Não há, portanto, uma razão pura, sem 
ter sido infl uenciada por nenhum sentimento, 
assim como não há nenhum sentimento sem 
ter sido infl uenciado por algum pensamento. 

“A alma respira através do corpo, e o so-
frimento, quer comece no corpo ou numa 
imagem mental, acontece na carne.”, afi rma 
o professor Damásio (p.18). Há uma inter-

ligação entre mente e corpo, inseparável. 
Antigamente se achava que havia no cérebro 
humano regiões específi cas para cada função. 
Por exemplo, acreditava-se que havia uma 
única região responsável pela visão. Hoje 
sabe-se que “a função de cada parte indivi-
dual do cérebro não é independente, mas 
uma contribuição para o funcionamento de 
sistemas mais vastos, compostos por essas 
partes individuais. 

Podemos agora dizer com segurança que 
não existem ‘centros’ individuais para a vi-
são, para a linguagem ou ainda para a razão 
ou para o comportamento social. O que na 
realidade existe são ‘sistemas’ formados por 
várias unidades cerebrais interligadas.” (p.35).

A Neurologia, a Psiquiatria, a Psicologia 
Médica, a Imunologia, a Endocrinologia, até a 
Filosofi a, Sociologia e Teologia, têm verifi ca-
do que há uma interligação entre estas áreas 
do saber, que todas precisam de todas. Para 
nossa saúde mental precisamos interligações 
sociais, compartilhamento, noção e prática 
de vivência em comunidade.

Não fomos criados para competir, mas 
para compartilhar. Precisamos entender me-
lhor isto. Entender que eu dependo de cada 

outro ser ao meu redor. Que cada um tem sua 
importância e participação na formação da 
saúde ou da doença social. 

Preciso da natureza, preciso do meu vizi-
nho, do lixeiro, do frentista do posto de gaso-
lina, do canto do passarinho, do sol, da lua, da 
chuva etc. A vida e a saúde funcionam dentro 
de um sistema e é compreendendo a visão 
sistêmica que podemos nos posicionar mais 
humildemente na existência, o que é saudável.

Nossa saúde mental depende, portanto, 
de compreendermos esta interdependência 
entre corpo e mente, o individual e o social, 
que somos apenas parte de um todo, precisa-
mos uns dos outros, e que viveremos melhor 

ao compartilhar e não ao competir. 

Dr. César Vasconcellos é médico psiquiatra e 
psicoterapeuta. Escreve neste espaço às quintas-

feiras. O programa Claramente apresentado 
por ele agora é exibido às segundas, quartas e 

sextas-feiras às 9h25, com reprise às 17h25 na 
TV Novo Tempo (RCA, canal 23; Sky, 33; Net, 
184; Oi, 214 e Claro,184). Você pode assistir 

os programas anteriores em www.youtube.om/
claramentent e os atuais em www.youtube.com/

vidaesaudent

ACERVO CASTRO

 Os mascarados repetiam em 
Nova Friburgo constantemente 
a velha e conhecida frase, você 
me conhece?  Soberbo préstito 
de carruagens ricamente enfei-
tado com folhagens, bandeiro-
las, galhardetes e arcos de pe-
nachos conduziam cavalheiros, 
damas e crianças. A ornamen-
tação artística das carruagens 
formava um luxuoso e florido 
cortejo que desfi lava imponente 
pelas alamedas das praças do 
centro da cidade. 

Costumava também ser pro-
movida pelos veranistas a ba-
talha das fl ores, infl uência do 
carnaval de Nice, na França. A 
batalha das fl ores consiste numa 
renhida luta entre as carruagens 
nos quais os foliões atiravam 
as flores que ornavam os res-
pectivos veículos uns contra 
os outros. Com as sociedades 
musicais à frente e soados os 
primeiros acordes, o f lorido 
préstito dos alegres combaten-
tes desfi lava garboso. 

As toaletes das senhoras e 
gentis senhoritas eram customi-
zadas com fl ores, as mesmas que 
engalanavam os veículos. Dado 

o sinal, os alegres lutadores ini-
ciavam a batalha em que eram 
atiradas as fl ores que ornavam 
as carruagens. Subiam pelos ares 
rosas, camélias, orquídeas e pa-
poulas numa luta renhida sob 
uma miríade de fl ores odorífi cas. 
O entusiasmo era delirante. Os 
bailes eram nos hotéis da cidade 
e notadamente no Salusse e no 
Central. 

Igualmente nessas soirées 
carnavalescas o anonimato era 
fundamental e os mascarados 
apenas poderiam retirar seus 
disfarces à meia-noite. Nos sa-
lões as damas trajavam fantasias 
como camponesa bretã, botão 
de rosa, fada azul, primavera, 
normanda, esgrimista, crisânte-
mo, margarida, pierrot, alsacia-
na, marquesa, camponesa suíça, 
borboleta, entre outras. 

Esses bailes eram organiza-
dos com muita antecedência já 
que os veranistas começavam a 
chegar à Nova Friburgo em no-
vembro e permanecendo até o 
mês de abril do ano seguinte na 
cidade. Isso se deve às epidemias 
de febre amarela que assolavam 
o Rio de Janeiro durante o verão, 

AVISO DE PUBLICAÇÃO DE 
ATA DE REGISTRO DE PREÇOS

De forma a atender o princípio da publicidade e a determinação contida no 
§ 2º, do artigo 15 da Lei Federal 8.666/93, a Pregoeira da Comissão de Pregão 
II torna público que a Ata de Registro de Preços n.º 011/2020, assinada com a 
empresa FREITAS E FRANCISCO COMÉRCIO DE PRODUTOS NUTRICIO-
NAIS LTDA, decorrente do Pregão nº 068/2019, Processo nº 9.154/2019, que 
objetivou o registro de preços para AQUISIÇÃO DE FÓRMULA INFANTIL 
PARA ATENDER AS NECESSIDADES DE TODA REDE MUNICIPAL DE 
SAÚDE DO MUNICÍPIO DE NOVA FRIBRUGO, está devidamente dispo-
nibilizada no sítio www.novafriburgo.rj.gov.br

Nova Friburgo (RJ), 18 de fevereiro de 2020.
Cláudia Ozorio

Pregoeira da Comissão de Pregão II
Matrícula nº 199.106
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De forma a atender o princípio da publicidade e a determinação contida no 
§ 2º, do artigo 15 da Lei Federal 8.666/93, a Pregoeira da Comissão de Pregão 
II torna público que a Ata de Registro de Preços n.º 012/2020, assinada com a 
empresa NUTRIMIX COMERCIAL LTDA, decorrente do Pregão nº 068/2019, 

Processo nº 9.154/2019, que objetivou o registro de preços para AQUISIÇÃO 
DE FÓRMULA INFANTIL PARA ATENDER AS NECESSIDADES DE TODA 
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E D I T A L
O Secretário de Finanças, Planejamento, Desenvolvimento Econômico e Gestão 

da Prefeitura Municipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuições legais, e no 
cumprimento dos comandos e dispositivos da Lei de Responsabilidade Fiscal (Art. 9º, 
§ 4º), COMUNICA que fará realizar AUDIÊNCIA PÚBLICA, na data de 03/03/2020, 
terça-feira, a partir das 15 horas, nas dependências do Plenário da Câmara Municipal  
de Nova Friburgo, Rua Farinha Filho  nº, 50, Centro,  referente ao  Exercício de 
2019  (3º Quadrimestre), em conformidade com o dispositivo legal mencionado.

Nova Friburgo, 19 de fevereiro de 2020.
Servio Tullio Santos do Lago

Secretário Municipal de Finanças, Planejamento, 
Desenvolvimento Econômico e Gestão

Mat.: 200.0003

Estado do Rio de Janeiro

Prefeitura Municipal de Nova Friburgo

período da canícula, ou seja, do 
calor intenso. Essa antecedência 
da vinda dos veranistas garantia 
o sucesso da festa carnavalesca, 
pois havia muito tempo para pla-
nejar as carruagens, as fantasias 
e elaborar os ditos espirituosos. 
Esse texto foi extraído do livro O 

cotidiano de Nova Friburgo no 
fi nal do século 19. 

 
Janaína Botelho é professora de 

História do Direito na Ucam e 
autora de diversos livros sobre 

Nova Friburgo. Curta no Facebook 
“História de Nova Friburgo”

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE ANULAÇÃO PREGÃO PRESENCIAL Nº 005/2020

O Vereador Alexandre Cruz, Presidente da Câmara Municipal de Nova 
Friburgo, no uso das atribuições legais, em cumprimento ao disposto na 
Lei Federal 10.520/ 2002, subsidiada pelo Art. 49, "caput", da Lei Federal 
8.666/1993 e, considerando a documentação contida no Processo Adminis-
trativo CPL nº 016/2020, que originou o certame licitatório na modalidade de 
Pregão Presencial n.º 005/2020, que tem como objeto a contratação de em-
presa especializada na prestação de serviços de acesso à internet através 
de link dedicado redundante de 20Mbps; considerando a justificativa contida 
nas fls. 140-141 do P.A. CPL nº016/2020, cujo teor explicita o ocorrido no 
procedimento licitatório que se encontra eivado de vícios insanáveis. Resolve: 
ANULAR O PROCEDIMENTO LICITATÓRIO na modalidade PREGÃO ELE-
TRÔNICO N.º 005/2020. Nova Friburgo, 14 de fevereiro de 2020. Vereador 
Alexandre Cruz, Presidente.

TERMO ADITIVO Nº 005/2019 AO CONTRATO Nº 011/2017
(PUBLICADO POR OMISSÃO À ÉPOCA)

Termo Aditivo ao Contrato nº 011/2017, de Contratação de empresa para 
a locação de impressoras multifuncionais para gabinetes de vereadores e 
setores administrativos do Poder Legislativo Friburguense, com manutenção 
e fornecimento de suprimentos, exceto papel, em conformidade com o Termo 
de Referência, que entre si fazem a Câmara Municipal de Nova Friburgo e a 
empresa COMPACTPRINT COMÉRCIO E SERVIÇOS DE IMPRESSÃO LTDA 
EPP. Cláusula 1ª –  Serão incluídas no contrato mais duas impressoras tipo 
4 (quatro), uma para a Sala do Patrimônio e outra para a Antessala do Presi-
dente. Cláusula 2ª – Ficam mantidas as demais cláusulas. Nova Friburgo, 17 
de abril de 2019.

VEREADOR ALEXANDRE CRUZ
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

JOSÉ GERALDO LOUREIRO
COMPACTPRINT COMÉRCIO E SERVIÇO DE IMPRESSÃO LTDA EPP

TERMO ADITIVO Nº006/2020 AO CONTRATO Nº 011/2017
Termo Aditivo ao Contrato nº 011/2017, de Contratação de empresa para 

a locação de impressoras multifuncionais para gabinetes de vereadores e 
setores administrativos do Poder Legislativo Friburguense, com manutenção 
e fornecimento de suprimentos, exceto papel, em conformidade com o Ter-
mo de Referência, que entre si fazem a Câmara Municipal de Nova Friburgo 
e a empresa COMPACTPRINT COMÉRCIO E SERVIÇOS DE IMPRESSÃO 
LTDA EPP. CLÁUSULA PRIMEIRA - DO OBJETO: Prorrogação da vigência 
contratual por 12 (doze) meses, sem acréscimo no valor mensal contratual. 
CLÁUSULA SEGUNDA - DA VIGÊNCIA: O presente Termo Aditivo vigorará 
no período de 13 de março de 2020 a 12 de março de 2021. CLÁUSULA 
TERCEIRA - DO PREÇO: O valor mensal deste contrato é de R$ 2.883,60 
(dois mil, oitocentos e oitenta e três reais e sessenta centavos), sendo o valor 
global de R$ 34.603,20 (trinta e quatro mil, seiscentos e três reais e vinte 
centavos). CLÁUSULA QUARTA - DA DESPESA: A despesa prevista neste 
Contrato encontra-se empenhada, conforme Nota de Empenho Nº 031, de 
06 de fevereiro de 2020, à conta da dotação orçamentária de elementos de 
despesas 3390.39.00.00 (SERVIÇOS DE TERCEIRO – PESSOA JURÍDICA), 
programa de trabalho 01.001.01.031.053.2.002. CLÁUSULA QUINTA - DA RA-
TIFICAÇÃO: Ficam mantidas as demais cláusulas e condições. Nova Fribur-
go, 07 de fevereiro de 2020.

VEREADOR ALEXANDRE CRUZ
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

JOSÉ GERALDO LOUREIRO
COMPACTPRINT COMÉRCIO E SERVIÇO DE IMPRESSÃO LTDA - EPP


