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Conta de luz
vai pesar no bholso

O que devemos fazer é simples e se o texto desta semana
se limitasse a isso seriam apenas algumas poucas linhas com
dicas praticas de como economizar energia elétrica em casa
e no ambiente de trabalho para reduzir os impactos da nova
bandeiratarifariaemergencial. A propdsito, temos vivido meses
tdo atipicos e assombrosos que ja ndo vejo a hora de cessarem
as novas e tantas emergéncias (é auxilio emergencial, contrato
emergencial eagora,emmeio atantos,anovatarifaemergencial).

Contudo, antes de analisarmos como reduzir os impactos
desse aumento na cobranga da energia elétrica, é importante
entender o que esta acontecendo dentro da conjuntura econo-
mica, social e ambiental do Brasil. Antes de tudo, é importante
relembrar, ainda estamos sofrendo as consequéncias de uma
crise sanitaria global e ninguém esperava — a ponto de ter um
planejamento emergencial, olha sé as emergéncias aqui de
novo - passar por cenarios pandémicos. O mundo ainda esta
entendendo como conviver com uma nova doenca e em nosso
pais ndo é diferente: os desafios socioeconémicos provocados
pelo novo coronavirus e suas variantes sdo tinicos.

Entretanto, em meio a esse caos, novos problemas antigos
vieram a tona: a crise energética. Percebe como eu faco umjogo
depalavrasparaevidenciar que anossarealidade, neste quesito,
néo é nenhuma novidade? Os problemas de crise hidrica (e a
capacidade hidrica, por sua vez, é nossa principal matriz ener-
gética) no Brasil nao sdo de hoje. Ha anos fala-se do mau uso de
recursoshidricosedanecessidade darenovacdo damatrizener-
géticado pais, maspouco temsido feito para, de fato,solucionar
o problema. Nao cabe a mim, por ndo ser minha especialidade,
me estender no assunto, mas especialistas mencionam que é
o mau uso do solo uma das principais causas do cendrio de
escassez em diferentes regides do Brasil. E no Centro-Oeste, o
berco das aguas, o local onde o agronegdcio se instala e utiliza
cerca de 70% de toda agua consumida no pais. O setor, por sua
vez, esta entre os mais desenvolvidos e importantes na nossa
economia, mas precisaser urgentemente repensado dentrodos
atuais impactos socioambientais.

Partindo para uma anélise transitéria entre o macro e o micro,
vemos um cendrio onde aprojecdo de crescimentos doPIBjanéo
émaisamesma (caipelaterceirasemanaconsecutiva)eainflacio
néo paradesubir (jasido 21 semanas consecutivas de aumentona
projecéo de inflagdo para 2021). A tendéncia, com o aumento da
energia elétrica, é de aumentos mais expressivos na expectativa
de inflacdo e impactos ainda maiores para uma populacdo com
mais de 14 milhdes de desempregados. E momento de ficarmos
atentos ao que esta a nosso alcance e tomar as rédeas das nossas
financas pessoais a fim de deixa-las ainda mais enxutas e com
reservas para caso o cenario se torne mais grave.

A partir deste més de setembro até abril do préximo ano, a
bandeira de escassez hidrica adiciona quase 7% de aumento as
contasdeluzquejatinhamsidoelevadascomavigénciadaban-
deira vermelha 2 — a mais alta até entdo. Portanto, para reduzir
esteimpactos, éimportante entender qual é o perfilde consumo
elétrico na sua residéncia e racionar o uso. Condicionadores
de ar e chuveiros elétricos, por exemplo, representam grande
parte do consumo e precisam ser utilizados com consciéncia.
Magquinas de lavar roupa e ferros de passar também podem ser
utilizados de maneira mais inteligente quando séo acionados
menos vezes para a execucdo de mais volume de atividades.
Ao invés de ligar o ferro e passar duas camisas, aproveite que
ja estd aquecido para executar mais atividades e isso evita que,
depois de frio, vocé precise aciona-lo mais umavez e o consumo
do aquecimento encare¢a um pouco mais sua conta de luz. Sdo
dicas simples, mas podem fazer diferenca no seu bolso.

Gabriel Alves é consultor financeiro.
Escreve neste espaco as sextas-feiras.

Notas de RS 200 completam
um ano em circulacao.
Voce ja viu alguma?

Acirculacdo dasnotasde
R$ 200 completou um ano
nesta quinta-feira, 2, e, se-
gundo o Banco Central, 80

Segundo o Banco Central, cerca de
80 milhoes delas estao em uso no Brasil

milhdes delas estdo em uso
no pais. Em valor, sio R$ 16
bilhoes, de acordo com da-
dos do Banco Central (BC).
A nota de R$ 200, apelida-
da como “Lobo- Guara”, no
entanto, ndo é tdo popular
assim e muita gente admite
nunca ter visto, ou melhor,
possuido, algumanestes tl-
timos 12 meses.
AolangaranotadeR$200
no ano passado, o BC infor-
mouqueseriam produzidas
450 milhoes de cédulas. Ou
seja, desse total produzido,
17,8% estao em circulacao.
As demais cédulas produ-
zidas estdo armazenadas
na sede do BC. Em relacao
as outras cédulas de real,
as de R$ 200 representam
1,03% do total de notas em
circulagéo (7,75 bilhoes). A
maioriadas notas nas méaos

dosbrasileiros é deR$ 50,com
maisde2,1 bilhéesdecédulas.
As de R$ 100 sao mais de 1,8
bilhdo e em terceiro lugar es-
tdo as de R$ 2, com 1,5 bilhéo.

O BCinformou que acircu-
lacdo de novas cédulas é gra-
dual. A entradaem circulagio
danotadeR$200 assim como
aconteceriacom qualquer ou-

Coma
palavra

Paula Farsoun

Falar ou calar

Em uma frase reputada a Albert Einstein, ele disse: “Penso
noventa e nove vezes e nada descubro; deixo de pensar, mergulho
em profundo siléncio - e eis que a verdade se revela.”

Em tempos em que vangloria-se tanto anecessidade e coragem
em se dizer tudo o que pensa, aqueles que preferem o siléncio
muitas vezes passam por involuidos. Isso mesmo. Se antes poupar
asimesmo ou ao préximo de discussdes, deixar de falar tudo o que
supostamente néo seria bem recebido pelo interlocutor, recluir-
-se em siléncio eram praticas desejadas, hoje, hd quem diga que
nem tanto. Pelo contrario. Basta um bate-papo em uma roda de
amigos e cedo ou tarde alguém acaba explicitando que a hora da
verdade soou, que ndo faz bem para a satide guardar sentimentos
e opinides e que o processo de libertacdo para por essa franqueza
no trato social.

E alegido das pessoas que ndo desejam adoecer por guardar
além das palavras engolidas sem ser ditas, as magoas remoidas é
deveras crescente. Esse caminho passa pelo autoconhecimento e
algumas vezes descamba para o extremo posto: dizer tudo o que
sente, sem traquejo e muitas vezes, sem sensibilidade. E entéo, ao
invés de os sapos serem engolidos, passam a ser jogados no colo
do outro sem parcimonia.

Esse assunto surge em muitas conversas. Poucas vezes alguém

BRAUNE

Marcelo Braune Tabelido e Oficial do Registro de Iméveis
Matricula 06/2347

EDITAL DE CITAGAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido no Procedimento Extrajudicial
de Usucapido, Junto ao Cartério do 1° Oficio de Nova Friburgo. Marcelo Braune,
Tabelido, FAZ SABER, a THANIA DOS SANTOS GONGALVES e NADIA DOS
SANTOS GONGCALVES NUNES, ambas sem qualificagio e com enderegos
desconhecidos, e aos terceiros eventualmente interessados, que deu entrada neste
oficio de Registro de Imoveis, RILDO JOSE SCHUINDT, brasileiro, nascido em
10/05/1962, solteiro, maior, (declarou ndo viver em unido estavel), filho de Landim
Joel Schuindt e Maria Dirce Mozer Schuindt, auténomo, portador da carteira de
identidade n°05.719.716-2 expedida pelo IFP/RJ, inscrito no CPF sob o n°
765.644.957-49, dados constantes da CNH-00357551025 expedida pelo DETRAN/RJ
em 18/01/2017, enderego eletronico: niccoleschuindt@outlook.com, residente e
domiciliado na Rua Felipe Camaréo, 187, Ponte da Saudade, Nova Friburgo/RJ, com
pedido de reconhecimento extrajudicial de USUCAPIAO EXTRAORDINARIO com
base no artigo 215 e 217 do CC, sobre o imével situado na Avenida Vereador José
Martins da Costa, n°176, Ponte da Saudade, Zona Urbana de Nova Friburgo/RJ,
com a area de 272,00m2, tem as seguintes medidas e confrontagées: tem inicio
no ponto denominado 1 de coordenadas Plano Retangulares Relativas, Sistema
UTM - Datum SIRGAS2000, Este (X) 755.225,16m e Norte (Y) 7.530.897-61m
referentes ao meridiano central 45°00' W. Gr.; dai, confr do coma A id
Vereador José Martins da Costa, com azimute de 140°14'06" e distancia de
17,00m, segue até o ponto 2 de coordenada Norte (Y) 7.530.884,54m Este (X)
755.236.03m; dai, confrontando com quem de direito, com azimute de 230°14'06”
e distancia de 16,00m, segue até o ponto 3 de coordenada Norte (Y)
7.530.874,31m Este (X) 755.233,74m; dai, confrontando com a Rua Felipe
Camaréo, com azimute de 320014'06" e distancia de 17,00m, segue até o ponto 4
de coordenada Norte (Y) 7.530.887-37m, Este (X) 755.212,86m. Finalmente do
ponto 4, confrontando com o lote de Maria do Carmo Henrique dos Santos,
segue até o ponto 1, (inicio da descri¢do), com azimute de 50°14'06", e distancia
de 16,00 m, fechando assim o perimetro acima descrito, alegando posse mansa e
pacifica pelo prazo legal. Tendo sido juntada & documentagéo a Escritura Publica
Declaratéria Retificatéria lavrada em Notas do Cartério de Registro Civil das Pessoas
Naturais e Tabelionato no 5° Distrito deste Municipio no Livro 129, fls. 159, ato 030
em 12/08/2021. Estando em termos, expede-se o presente edital para citagdo dos
supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias, ficando certo que a néo
apresentagdo; de ',.impu’gr‘laqég implicara no reconhecimento extrajudicial da
UsucapigoDADO ADO nesta cidade de Nova Friburgo aos 27 de Agosto de
RUBLA rcelo Br: belido, subscrevo e assino.—--—--——--
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Rua Emesto Brasilio, 48 - 12 andar - Né;a Friburgo - RJ - Tel: (22) 2523-0001 (Notas) | (22) 2523-2331 (RGI)
E-mail: cartoriobraune@hotmail.com - CNPJ: 30.519.416/0001-92 - CEP 28.610-120

ABANDONO DE EMPREGO

A empresa FAOL — Friburgo Auto Onibus Ltda, inscrita no CNPJ
sob o n°. 30.538.060/0001-23, com sede na Avenida Governador Ro-
berto Silveira, n°. 3.612 no bairro: Conselheiro Paulino, no municipio
de Nova Friburgo/RJ — CEP: 28.635-000. Solicita o comparecimento
do empregado: THIAGO LEONCIO, portador da carteira Profissional
n°. 7337293 série: 0030 — RJ, para prestar esclarecimentos sobre as
suas auséncias que ocorrem desde o dia 04/08/2021. Seu ndo compa-
recimento caracterizard abandono de emprego, conforme artigo 482,
alinea “I”, da CLT.
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tra ocorre de forma gradual e
de acordo com a demanda da
sociedade. O ritmo de utiliza-
¢do da cédula de R$ 200 vem
evoluindo em linha com o es-
perado, e seguird em emissao
aolongo dos préximos exerci-
cios”, informou o BC..

No lancamento da cédula
de R$ 200, no ano passado,

o presidente do BC, Roberto
Campos Neto, disse que a in-
troducao da nova cédula era
fundamental para evitar um
eventual desabastecimento
do papel-moeda frente ao
aumento da demanda por di-
nheiro em espécie desde oini-
ciodapandemiade Covid-19.

(Agéncia Brasil)

apontaparao caminho domeiocomoalgoaser considerado. E entdo
surge a indagacéo: o equilibrio é o meio mesmo? Fato é que o ponto
de equilibrio varia de pessoa para pessoa. E s6 especialistas podem
aprofundar o assunto.

Eumesma, que costumobuscar ainteracédo eficiente e terresposta
paratudo, poresses dias andeisem palavras.Deverdade. Sem vontade
de dizé-las, talvez. Sem motivagéo. Buscando uma luz que ao final
s6 conduzia para o siléncio e uma vontade toda minha de revisitar
aintrospecgdo. Alids, a busca pelas préticas de siléncio e o voltar-se
para si conquista cada vez mais adeptos. Mas seria possivel vivé-la
em publico, cercada de pessoas, de demandas sociais?

E entdo, como de costume, areflexdo vem. E mais umavez, a con-
clusao a que nio chegamos (por complexa que é) e o percurso que
aponta para um sentido: ndo devemos julgar as pessoas. Ninguém.
Cada um trava suas batalhas didrias, algumas delas inglérias. Uns
vio sentir necessidade de compartilhd-las com maior niimero de
pessoas. Outros irdo se retrair. Muitos se voltardo para a natureza e
sua comunhdo com ela serdo seu reencontro com o estado de equi-
librio. Ndo podemos julgar nenhuma delas.

Uma boa técnica, que na verdade é empirismo, passa justamente
por lapidar um conceito basico que deveria se fazer presente em
mais momentos de nossas existéncias: o respeito. A si préprio. Aos
outros.Atodaacoletividade. Dizer tudo o que pensaferindo pessoas
desnecessariamente, ndo me parece o melhor roteiro de vida. Da
mesma forma, ser destinatario de um contingente de remorso por
ndo conseguir expressar o que se sente, também néo. A verdade é
que cada um sabe de si. Mas acho que o trato com a comunicagdo
interna, social e com o mundo, poderia ser mais bem refinado...

Palavras que somem podem se perder em um lugar desconhecido
portodos. Aquilo que deveriaser dito e ndo foi. Aquilo que felizmente
ndo foi dito, mas foi pensado. Ha tantas formas de se comunicar.
Ricas formas. E dependendo do contexto, um olhar diz mais, muito
mais do que um belo texto faria.

Paula Farsoun é advogada e professora de Direito do Trabalho. Escreve
neste espaco as sextas-feiras

LICENCA AMBIENTAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO SECRETARIA DE
MEIO AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO URBANO SUSTENTAVEL — SSPLMCA

LICENCA DE OPERACAO
PROCESSO N° 2107/2021 LO N° NF0793/2021
Codigo PMNF: 63B55494MP3218031320G18:4

A Secretariade Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentavel,
no uso de suas atribui¢des que lhe sio conferidas pelo Decreto Estadual
44.820/2014, pela Lei Complementar n® 140 e pela Resolu¢io CONEMA
n°® 42, concede a presente Licenca Ambiental a WATER FLOWER IN-
DUSTRIA ECOMERCIO LTDA, CPF/CNPJ: 72.044.035/0001-33, para
a atividade de CONFECCAO DE ROUPAS INTIMAS; CONFECCAO,
SOBMEDIDA, DEPECAS DOVESTUARIO; COMERCIO VAREJISTA
DEARTIGOS DO VESTUARIO EACESSORIOS, no imével localizado
na RUA CARLOS EBOLI, N° 29 GALPAO —- NOVA FRIBURGO - RJ.
COORDENADAS GEOGRAFICAS UTM 23 K 754179 m E 7534448
m S. X.X.X.X.X.X.

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGAO PRESENCIAL N° 025/2021

A Camara Municipal de Nova Friburgo, através da sua Comissdo de Pregéo,
torna publico que fara realizar licitagdo, sob a modalidade de PREGAO PRE-
SENCIAL, do tipo menor prego global, para CONTRATACAO DE SERVICOS
CONTINUADOS DE COPEIRAGEM, DE JARDINAGEM E DE LIMPEZA, CON-
SERVAGAO E HIGIENIZAGAO DAS DEPENDENCIAS DO PREDIO DO PODER
LEGISLATIVO FRIBURGUENSE. Processo Adm./CPL: 075/2021. Data do Pre-
géo: 21/09/2021. Horario: 10:30. Local: Plenario da Camara Municipal, situado
a Rua Farinha Filho, 50, 3° andar, Centro de Nova Friburgo/RJ. ATENCAO: OS
LICITANTES E INTERESSADOS DEVERAO COMPARECER DE MASCARAS E
OCUPARAO ASSENTOS NO PLENARIO DA CAMARA (ESPACO MAIS AMPLO
E VENTILADO) CUMPRINDO A DISTANCIA RECOMENDADA PELAS AUTORI-
DADES SANITARIAS. Edital disponivel em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone
para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para contato: licitacao@
novafriburgo.rj.leg.br. Nova Friburgo, 01 de setembro de 2021. Comissao de Pre-
géo - Silvia Z. de A. Rocha - Pregoeira
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