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SO o0 essencial

Bandeira roxa: academias voltam,
mas clubes fecham em Nova Friburgo

Desde o inicio da pande-
mia, em marco do ano pas-
sado, o mundo passa por
transformacdes e restri¢coes
em busca do controle defi-
nitivo da crise sanitaria cau-
sadapelo coronavirus. Neste
contexto, Nova Friburgo pas-
sou a conviver e seguir um
sistema de bandeiramento,
que rege as possibilidades
e permissdes de todas as
atividades econ6micas, so-
ciais, culturais e esportivas
no municipio. No universo
das atividades fisicas, novas
limitagdes vigoram durante
esta semana.

Pela primeira vez, a cida-
de atinge, de acordo com as
métricas definidas pela Pre-
feitura Municipal,abandeira
roxa. A cor traduz o maior
nivel restritivo possivel, e
no caso do esporte, apenas
academias, centros espor-
tivos, estudios e o trabalho
de personal trainer podem
funcionar, limitados a 20%
da capacidade operativa to-
tal. Os espacos devem seguir
aindaumasériede cuidados,
aexemplodedistanciamento
entre aparelhos e pessoas,
usodemascarasde protecdo,
agendamento detreinos, dis-

Missao cumprida
Com dezenas de doacoes, kits de alimentos
sao entregues no bairro Granja Spinelli

Uma doce ideia, a unido
de amigos e a vontade de fa-
zer o bem. A reunido desses
ingredientes fez a Pascoa de
dezenas de familias mais feliz
na Granja Spinelli, através da
CampanhaP4scoaSolidéria. E
o resultado da soma de esfor-
¢os e da lideranca de Marcos
Vinicius Tostes, idealizador e
coordenadordoProjeto Mente
de Campedo, do empresario e
atleta de jiu-jitsu Filipe Gra-
tivol e dos irméos Alexandre,
Cristianee Reginaldo Azevedo.

“Agradecemos a todos os
participantes dessa campa-
nha.Emmeioaumapandemia
mundial, fizemos a alegria de
muitas criancas. Agradeco ao
Filipe Grativol e seus amigos,
a familia do Ligeirinho, nas
pessoasdo Alexandre, Cristia-
ne e Reginaldo, Paulinho, de
Conselheiro, Daiane e Paulo
Frossard, ao Itada Mercearia,
Vanessa, dr. Fernando Cruz, e
atantos outrosqueajudaram.
A gradeco também ao jornal
A VOZ DA SERRA pelo cari-
nho e apoio e aos amigos que
fizeramadiferencanacampa-
nha’”,resume Marcos Vinicius.

As doacoes de alimentos
variados, a exemplo de leite e
biscoitos,além de chocolates,
pelo simbolismo da Pascoa,
possibilitou a montagem de
dezenasdeKkits. A distribuicao
para as familias carentes do
bairro Granja Spinelliaconte-
ceunamanhéadodltimo sdba-
do,3,econtoucomapresenca
e participacdo de alguns dos
apoiadores da iniciativa.

“Ano passado,conhecemos
a comunidade da Granja Spi-
nelli durante uma campanha
de alimentos. E comentamos
que precisdvamos voltar aqui
mais vezes. Conhecemos o
Marcos, nos juntamos e pu-
demos proporcionar esse mo-
mento especial, distribuindo
alimentos e chocolates para
as criancas”, explica Filipe

Grativol.

Todos os envolvidos na
acdo possuem histérico de
contribui¢des com projetos e
pessoas carentes. Filipe, atra-
vés de sua empresa, costuma
apoiar e promover eventos
para arrecadacdes e ajuda
aos mais necessitados. Os ir-
maos Reginaldo, Alexandre e
Cristiane, do mesmo modo,
promovem anualmente, na
localidade do Vale do Cedro,
adistribui¢do de presentes ao
final de cada ano.

JaoProjeto Mente de Cam-
pedo,criadoem 2018 por Mar-
cos Vinicius Tostes, Poeta e
artista local, atendeu a mais
de 100 alunos em trés anos
de atuacéo no bairro Granja
Spinelli, oferecendo um pou-
co de esporte, cultura e lazer.
O coordenador, inclusive, é
autor do livro “Fé Motivacdo
e Poesias”, cujo dinheiro da
vendaérevertido emrecursos
a acdo solidaria.

As atividades geralmente
sdo desenvolvidas aos do-
mingos, das 10h as 12h, no
pequeno complexo esportivo
dobairro,que contemplauma

ponibilizagao de dlcool em
gel, higienizacdo constante
dos espacos, dentre outros.

Por outro lado, os clubes
sociais e desportivos, bem
como todas as atividades de
campeonatos, em quaisquer
modalidades, ficam proibi-
das. Algumas competicoes,
em especial de futebol ama-
dor, tiveram inicio em Nova
Friburgo, mas foram parali-
sadas nas ultimas semanas,
diante do agravamento da
pandemia. Desta forma, se-
guem sem previsdo de reto-
mada, continuidade e encer-
ramento.

Leite, biscoito, chocolates e outros mantimentos fizeram a Pascoa da comunidade mais doce

quadraeum campodesociety
de terra batida. Mesmo com
pandemia e a limitacdo das
atividades, as ac¢des sociais
continuam sendo desenvolvi-
das em prol da comunidade.
O Mente de Campedo utiliza
uma estrutura simples para

tocar o projeto. Além de ma-
teriais esportivos, sempre car-
regaconsigoumpequeno apa-
relho de som e um microfone
e, desta forma, compartilha
ensinamentos com as crian-
cas, seja em forma de oragédo
ou palestras.
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Sempre
apoiando o

esporte

Acéo contou com a participagéb de apoiadores da campanha Pascoa Solidaria
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Entrega dos kits foi realizada na manha do ditimo sabado na Granja Spinelli

Empresa do grupo 1001

Encomendas expressas é com a

Metar Logstica!

Atuacao nas regioes sul e sudeste com mais de 6.000 partidas diarias.

e 250 localidades atendidas

 Distribuicao
e Coleta e entrega

AGENDE SUA COLETA:
0800 345 1001

www.metarlogistica.com.br

T

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE ADIAMENTO DO PREGAO N°006/2021
A Céamara Municipal de Nova Friburgo, através de sua comissdo de pregéo,
comunica o adiamento “sine die” do Pregéo n° 006/2021, em virtude da decretacéo
da bandeira roxa em Nova Friburgo, na semana de 5 a 11 de abril. Maiores detalhes
no site www.novafriburgo.rj.leg.br. Nova Friburgo, 2 de abril de 2021. Silvia Zveiter
de Albuquerque Rocha. Pregoeira.

PORTARIA N°2.526/2021

O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Camara Municipal de
Nova Friburgo, no uso de suas atribuicdes legais...

RESOLVE

Nomear JOSE LUIS SANTAREM DE SA para ocupar o cargo, de provimento
em comissdo, de Assessor Parlamentar Chefe de Gabinete, com vencimento no
valor de R$ 4.912,20 (Quatro mil, novecentos e doze reais e vinte centavos), corres-
pondente ao padrdo CM-I grau “A”, com efeitos a partir do dia 01° de abril de 2021.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 05 de abril de 2021.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
PRESIDENTE




