AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 14/01/2021
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Vinicius Gastin
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Frizdo aposta na juventude, experiéncia
e identificacao de atletas com o clube
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Jhonatan exalta referéncias e garante jovens atletas cientes da responsabilidade na Seletiva

O bom ambiente, o tra-
balho bem executado e a
identificacdo de jogadores
emembros da comissao téc-
nica sdo trunfos do Fribur-
guensejahdalgunsanos.Em
2021 néo sera diferente. Se
Cadao, Sergio Gomes, Bidue
Ziquinha agora vestem uni-
formes diferentes e atuam
foradas quatrolinhas, aque-
les que era jovens atletas,
agora, se transformam em
referéncias deliderancas em
Nova Friburgo. Sdo os casos
de Afonso, Bruno Leal e Ri-
cardo,revelados no Eduardo
Guinle, além de Jorge Luiz e
Flavinho, por exemplo, com
histdria consolidada no Tri-
color da Serra.

“Jorge e Flavinho séo es-
pelhos para nés mais novos,
dois grandesjogadores, com
uma histéria dentro do clu-
be. Procuramos sugar essa
experiéncia e qualidade de-
les para podermos crescer”,
afirma Jhonatan.

O atacante, inclusive, é
um dos simbolos dentre os
novos atletas que chegam
para formar a mescla entre
experiénciaejuventude. Em
sua segunda temporada no
Frizdo, terd a companhia
de outros jovens, reforcos
contratados e atletas recém

Empresa do grupo 1001
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promovidos das divisdes de
base do Tricolor. Mesmo
ainda iniciando a carreira,
assim como diversos outros
companheiros de clube, Jho-
natanafirmaquetodosestio
cientes daresponsabilidade
e dos objetivos na tempo-
rada.

“Sabemos da pressdo e da
responsabilidade, mas esta-
mos muito confiantesno tra-
balho que estamos fazendo.
Sabemostambémdopesoda
camisa do Friburguense, e
isso é o que mais nos motiva
paraalcancar o objetivo. Nao
temos duvidas de que fare-
mosumagrande campanha’,
disse Jhonatan.

PREPARAGCAO
MAIS CURTA

O Friburguense iniciou a
preparacdo paraaFase Sele-
tivado Campeonato Carioca
daSérie Anametade final de
dezembro, e porissoteve um
tempo de preparagio relati-
vamente menor em relacdo
aos ultimos anos. Contudo,
a qualidade do trabalho so-
madaaoutros fatores fazem
com que exista o equilibrio
perfeito entre os dias de de
treinamento e a data de es-
treianacompeticdo. A maio-
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Lateral Jairo € uma das caras novas do Friburguense para a temporada de 2021

ria dos atletas, por exemplo,
terminou 2020 atuando por
outros clubes, e por esse
motivo, com a parte fisica
praticamente em dia.

“Nédotemjeito, érealmente
redobrar o trabalho. A gente
comecouatrabalharnomeio
de dezembro e estamos com
menos de um més de treina-
mentos. Sabemos das difi-
culdades, mas é importante
destacar quevariosjogadores
jaestavam atuando.Naoso6 os
doFriburguense que estavam
emprestados, como também
oscontratados”, reforca o téc-
nico Caddo.

Dentro desse cenario, a
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comissdo técnica tricolor
tem aproveitado os dias no
Eduardo Guinle nao s6 para
aprimorar olado fisico,como
também ajustar a parte tati-
ca, treinar variacoes e obser-
var todas as pecas do elenco.
Osamistoso contraLuiziania
eSampaio Corréarepresenta-
ramduasboasoportunidades
parapromover esses testes, e
o comandante tricolor apos-
ta numa equipe competitiva
ja neste proximo sabado, 16,
contra o Nova Iguacu.

“Pelo menos na parte fi-
sica todos vinham muito
bem, e logicamente nesse
curto periodo que tivemos,
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nds procuramos trabalhar a
parte tatica, de como jogar.
Os atletas assimilaram mui-
tobem. Esperamos ja estrear
bem contra o Nova Iguacu.”

FLAVINHO
EM CASA

Eleestdentre osnomes que
mais vestiram a camisa do
Friburguense em toda a his-
toria.Identificado com clube,
torcida, cidade, Flavinho es-
teve presente em varios dos
grandes momentos da his-
toria do Tricolor da Serra.
Apés quatro anos, o lateral-
-esquerdo esta de volta e vai
defendernovamente o Frizao
na Seletiva do Campeonato
Carioca de 2021.

Aos35anosdeidade, Flavi-
nho soma 136 jogos pelo Fri-
burguense, comsete gols mar-
cados.Desde que deixouNova
Friburgo, em 2016, defendeu
no Rio de Janeiro o Duque de
Caxias e o Olaria, nesta tem-
porada, sem contar o Tigres
do Brasil no inicio de sua car-
reira.Potiguar (RN), Itumbiara
(GO), Brusque (SC), Maringa
(PR), CRAC (GO), River-PI e
Mineros (VEN) foram outros
clubes que o lateral-esquerdo
defendeu na carreira.

JAIRO E REFORCO

OFriburguense seguerefor-
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cando o elenco para a disputa
da seletiva, e acertou a che-
= gada do lateral-direito Jairo,
que disputou e se destacou
naSegundonado anopassado
com a camisa do Angra dos
Reis,ajudando o time a termi-
nar na sexta colocacao geral,
0 que garantiu vaga na Série
A2 deste ano. Ele disputara
a posicdo, inicialmente, com
Sanderson, que tem treinado
entre os titulares na posicao.

Jairo tem 24 anos e co-
mecou sua carreira na base
do Goytacaz. Em seguida,
defendeu o Campos por
duas temporadas, e foi peca
importante para o time no
acesso a Série B1 de 2019,
através do vice-campeonato
para o Nova Cidade, na Sé-
rie B2 em 2018. Fora do Rio,
passoupelo Nacional de Mu-
riaé-MG.

Ao lado do lateral Jairo,
também vindo do Angra, re-
torna ao Frizdo o atacante
Jhonatan, que esteve na dis-
puta da Seletiva e do Grupo
X do ano passado. Por outro
lado, devido as dificuldades
financeiras, o TricolordaSer-
raperdeu atletas paraoutras
equipes, como nos casos do
zagueiro Lucas Marreta e do
atacante Sibito, que mesmo
apalavrados com o time de
Nova Friburgo, seguiram ou-
tros caminhos com melhores
propostas.
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de energia de nossos clientes.

Dia: 18/01/2021

Horario Endereco

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario
especificados abaixo para realizacdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de
isolamento social para conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos
emergenciais que sdo extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento

SUMIDOURO

N° Deslig.

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo
CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

DISPENSA DE LICITAGAO N° 001/2021
PARTES: Camara Municipal de Nova Friburgo — CNPJ 29.844.172/0001-23

e ENERGISA NOVA FRIBURGO DISTRIBUIDORA DE ENERGIA S/A. — CNPJ
33.249.046/0001-06. N° do Processo Administrativo/CPL: 001/2021. OBJETO:
Fornecimento de energia elétrica ao prédio do Legislativo municipal. FUN-
DAMENTO LEGAL: Lei n° 8.666/93, artigo 24, Inciso XXII. VIGENCIA: até 31
de dezembro de 2021. Nota de Empenho Original: 012/2021. Dotagéo orga-
mentaria de elemento de despesa 3.3.9.0.39.00.00. Programa de Trabalho:
01.001.01.031.00532.002. Valor global estimado: R$ 127.627,08 (cento e vinte
e sete mil, seiscentos e vinte e sete reais e oito centavos). Nova Friburgo, 13
de janeiro de 2021.

13:00 as 17:00 Estrada Cabral - Soledade/Cabral - Sumidouro 14392559
13:00 as 17:00 Estrada Soledade Cabral - Soledade/Cabral - Soledade Il - Sumidouro 14392559
13:00 as 17:00 Estrada das Lavras - Lavras - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Benfica - Sumidouro - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Botafogo - Zona Rural - Lagoa - Sumidouro - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada das Lavras - Zona Rural - Lavras - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Lavras Sumidouro - Soledade/Cabral - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Barro Preto - Soledade - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Teresopolis - Sumidouro - Zona Rural - Soledade - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Estrada Conceigéo - Soledade/Cabral - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Lavras Sumidouro - Soledade/Cabral - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Rua Lavras - Lavras - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Sitio Boa Fé - Lavras - Soledade - Sumidouro 14392845
13:00 as 17:00 Soledade - Sumidouro - Sumidouro 14392845

AGENDE SUA COLETA:
0800 345 1001

www.metarlogistica.com.br
T

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo

Estamos com vocé, mesmo a distancia.




