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Em mais de um ano de pandemia, os cerca
de 25 mil produtores cadastrados pelo Minis-
tério da Agricultura, Pecudria e Abastecimen-
to (Mapa) como organicos foram colocados a
prova e conseguiram dar conta da demanda de
consumidores mais exigentes e responsaveis
quanto ao consumo dos alimentos. O nimero
de produtores organicos no Brasil cresceu mais
de 10% desdejaneiro do ano passado, conforme
o Cadastro Nacional de Produtores Organicos
do Mapa. O avanco também foi registrado no
campo: sdo um milhao de hectares de area com
producédo organica, somando mais de 31 mil
unidades de producéo. Os produtos organicos
também sdo destaque em Nova Friburgo.

Para capacitar os produtores, a ministra da
Agricultura, Tereza Cristina, anunciou nesta
semana a destinacdo de R$ 3 milhoes para as-
sisténcia técnica. O Programa Residéncia Pro-
fissional Agricola, conhecido como Agro Resi-
déncia, também tera uma tematica especifica
de atendimento aos produtores de orgénicos.
“Osprodutoresestdodandorespostaademanda
da sociedade, atendendo ao consumidor que
busca um produto perto do seu ponto de con-
sumo.Além das vantagens sociais eambientais,
temos uma grande oportunidade de negdcios
para a producéo de organicos no Brasil. E um
momento de celebracdo, de promocéo para os
consumidorese, principalmente, devalorizacdo
dosprodutores”, declarou o secretdrio de Defesa
Agropecuadria, José Guilherme Leal.

A producéo de alimentos organicos cresceu
30% em 2020, segundo dados da Associagdo
de Promocéao dos Orgéanicos (Organis). Esse
aumento de producédo, consumo e procura por
alimentos cultivados e processados de forma
mais sustentdvel movimentou cerca de R$ 5.8
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Pensamentos intrusivos

Pensamentosintrusivossao
0s que surgem em sua mente
sem vocé decidir pensar ne-
les. Eles aparecem espontane-
amente em sua consciéncia,
inundando sua mente com
conteuido ou imagens pertur-
badoras.Ocorre comtodosnds
em alguns momentos da vida.
Elessurgemmeio que donada.
Algumasvezespodemserliga-
dos a fazermos algo perigoso,
ou socialmente improéprio.
Podem surgir alguns pensa-
mentosmuitoestranhos,como
beijar um estranho na rua, ou
falar um palavrdo dentro de
umaigreja,ouaindabater com
seu carro no carro da frente
parado no semaforo.

Muitos podem se sentir in-
feriorizados por terem estes
pensamentos intrusivos que
geram culpa,vergonhaeansie-
dade. Eles ficam confusos e se
preocupam sobre se sdo o que
estes pensamentos revelam e
sentem que se familiares ou
amigos souberem o quese pas-
sanacabecadelesaosurgirem
estes pensamentos indeseja-
dos, eles os rejeitardo.

Nos casos em que as pesso-
as tém pensamentos intrusos
frequentes e duradouros, surge
ansiedadeeduvida, porqueelas
pensam: “Sera que isso sou eu
mesmo?” Se angustiam, sen-
temvergonhaepodemseisolar
socialmente, tendo constran-
gimento de tocar no assunto.

Néo se sabe exatamente o

bilhdes no mercado nacional. Para promover
o modelo de produgéo orginica, o Mapa retine
representantes do governo, produtores, técnicos
e académicos para discutir o desenvolvimento
do setor na 172 edicdo da campanha de Promo-
¢do do Produto Organico que teve inicio nesta
semana com o tema “Alimento Orgénico: sabor
e saide em sua vida’.

“EssacampanhajasetornoutradicionoMapa
e ganha uma importéancia especial neste ano
de pandemia em que ficaram tdo evidentes os
vinculos entre satide, alimentacéo, agricultura
e meio ambiente. A producéo organica se de-
senvolve de forma harmonica com a natureza,
sem descuidar da geracdo de renda e da inclu-
sdo social. E a expressio mais pura do social,
econdmico e ambiental”, afirmou a ministra
Tereza Cristina.

Producdo organica

Ser organico vai além da nao utilizacdo de
defensivos de origem quimica. A legislagédo bra-
sileira especifica que a producédo agroecolégica
privilegiaousosaudavel dosolo,dadguaedoar,
e as praticas de manejo produtivo que preser-
vem as condi¢oes de bem-estar dos animais. A
légicadanaoutilizacdo de compostos quimicos
é ndo eliminar a cadeia bioldgica que compoe
aqueledeterminado ambiente produtivo.Jaque,
a0 mesmo tempo que um organismo pode ser
prejudicial, outro,daquele mesmo ecossistema,
est4 ali para combaté-lo. E o inimigo natural.

A coordenadora de Producédo Organica do
Mapa, Virginia Lira, explica que, para confirmar
qualrelagdoentre organismos éamaisadequada
paratratar determinada praga, fungo oudoenca

naplantacdo, é preciso muito experimento.Ouso
de qualquer produto na producéao organica deve
seguir a aprovacdo de érgidos como o Mapa e a
AgénciaNacional de VigilanciaSanitaria(Anvisa).

Selo

Paraserem comercializados como organicos,
osalimentos, processados ounao,devem conter
o selo “Produto Orgéanico Brasil”, do Sistema
Brasileiro de Avaliacdo de Conformidade Orga-
nica (SisOrg). A presenca da certificagio atesta
que todas as etapas de producédo do produto
sdo agroecoldgicas, ou seja, o produto néo foi
cultivado com adubos, fertilizantes ou insumos
quimicos, artificiais, sintéticos, transgénicos,
hormonios, antibidticos e nédo recebeu a apli-
cacao de defensivos téxicos, como herbicidas,
fungicidas, nematicidas, entre outros critérios.

Para os alimentos industrializados, somente
sdo considerados organicos os com mais de
95% de ingredientes de origem na agricultura
orgéanica. O produto que tiver entre 70% e 95%
de ingredientes orgénicos, pode ser identifica-
do no rétulo como “produto com ingredientes
organicos’. Neste caso, a embalagem também
deve listar os ingredientes néo-organicos. Ja, se
o produto tiver menos de 70% de ingredientes
organicos, ele ndo é considerado como tal.

Casooalimentosejacomercializado em feiras
e ndo esteja sinalizado com o selo de produto
organico, o consumidor pode pedir cépia do
certificado organico ao produtor ou uma de-
claracdo emitida por ele ou pela certificadora.
Em todos os casos, o comprador pode consultar
o Cadastro Nacional de Produtores Organicos
no site do Mapa.

que produz os pensamentos
intrusivos. Alguns estudos
mostram que parece haver
uma menor producido de um
neurotransmissor chamado
Gaba, acido gama amino bu-
tirico, que ajudam a suprimir
pensamentos indesejados.
Sevocétemtidopensamen-
tos intrusivos é importante
pensar que vocé ndo precisa
ver cadapensamentointrusivo
comoumsinal ouavisodealgo.
Eles podem ser um defeito de
circuitos cerebrais semelhan-
te ao seu computador que co-
mecaaapresentar problemas,
por exemplo,nédo funcionando
alguma tecla de alguma letra.
Existem transtornos men-
tais que possuem pensamen-
tos intrusivos no quadro clini-
co, como o TOC (Transtorno
Obsessivo-Compulsivo). Al-
gunsindividuos com este sofri-
mento mental tém a predomi-
néanciadepensamentos obses-
sivos, que sdo os pensamentos
intrusivos, ou seja, eles vém a
mente de forma involuntaria,
tipo “estou com as méos sujas”,
e isto fica repetindo tanto na
mente, criandoincomodo que
a pessoa sente que precisa la-
var as maos vdrias vezes por
causa deste pensamento que
continua perturbando. Entéao,
este pensamento obsessivo,
“estou com as maos sujas” pa-
recequesdéaliviadoquandoa
pessoafazoqueelemanda.Por
isso,elalavaasméos varias ve-

zesaodia,deformaexagerada,
justamente porque quando faz
isso, parece que a ansiedade
diminui. Entéo, a obsessdo é
o pensamento intrusivo, e a
compulsdo é o ato repetitivo.

Outras doencas que podem
ter pensamentos intrusivos
sdo: ansiedade generaliza-
da, estresse pds-traumatico,
fobias, depressdo pds-parto,
transtorno bipolar, distdrbios
alimentares como a anorexia
nervosa, entre outros. Uma
coisa que ajuda a pessoa com
pensamentos intrusivos é
pensar que eles ndo tém va-
lor moral. Por isso, o mais
importante para obter alivio
ndo é tentar eliminar estes
pensamentos, mas comecar
a considerar que eles nédo sdo

a pessoa, ndo sdo o que vocé
é, ndo indicam que vocé seja
uma pessoa ma. Entéo, vocé
pode mudar sua maneira de
avaliar como pensa sobre seus
pensamentos intrusivos. Ao
invésdefugirdeles,encare-ose
diga parasi: “Estes pensamen-
tos ndo siao o que eu sou, nao
refletem meu comportamento
moral, religioso, eles sdoresul-
tado de circuitos defeituosos
emmeu cérebro.Portanto,ndo
voudarbolaparaeles. Teresta
atitude mental significa exer-
cer autocompaixdo em vez de
auto-recriminacao.

Mas se ter pensamentos
intrusivos tem feito com que
vocé, ou alguém que vocé co-
nheca, se torne muito ansio-
so, com muitos sentimentos

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

de culpa e vergonha que leva
ao afastamento social, pro-
cure ajuda psicolégica com
um psicélogo e um psiquia-

tra, pois eles o ajudardo, com
psicoterapia e possivelmente
commedicacdoparausotem-
porério.

feiras. Ele apresenta o programa Claramente na TV Novo Tempo (RCA - canal
23; Vivo, 240; 0i, 1; Net, 184; Sky, 31 e Claro, 27) exibido no programa Vida
e Saide as segundas, quartas e sextas-feiras as 16h25 com reprise as 9h25.
Programas maiores podem ser assistidos em www.youtube.com/claramentent
e os atuais em www.youtube.com/vidaesaudent clicando em playlists.

de 2009;

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

PORTARIA N° 2.561/2021

O VEREADOR WELLINGTON MOREIRA, Presidente da Camara Municipal de
Nova Friburgo, no uso de suas atribuigbes legais ...

Considerando os requisitos de acessibilidade e transparéncia previstos na Lei
Federal n° 12.527, de 18 de novembro de 2011, na Lei Complementar Federal n°
101, de 4 de maio de 2000, e na Lei Complementar Federal n° 131, de 27 de maio

Considerando as determinagdes emanadas pelo egrégio Tribunal de Contas do

enel

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social
para conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais
que sdo extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de
nossos clientes.

Dia: 18/07/2021

Horario Enderego N° Deslig.
CACHOEIRAS DE MACACU

12:00 as 16:00 RualordBadenPowel-CampodoPrado-Centro-CachoeiradeMacacu 15453039
12:00 as 16:00 Praca Manoel Diz Martinez - Campo do Prado - Cachoeira de Macacu 15453039
12:00 as 16:00 Rua Joaquim A. R. Sobrinho - Varzea - Campo do Prado - Cachoeira 15453039

de Macacu

12:00 as 16:00 Rua José Carlos de Farias - Sao F. de Assis - Cachoeira de Macacu 15453039
12:00 as 16:00 RuaOswaldo Aranha - Centro- Campo do Prado - Cachoeirade Macacu 15453039

12:00 as 16:00 Rua Plinio Casado - Varzea - Campo do Prado - Cachoeira de Macacu 15453039

Dia: 19/07/2021
Horario Endereco N° Deslig.
CANTAGALO

12:00 as 16:00 Ruas A, C, D, E, L - S&o José - Cantagalo

12:00 as 16:00 Rua Azer Ribeiro - Sdo José - Cantagalo

12:00 as 16:00 Rua da Chacara - Sdo José - Cantagalo

12:00 as 16:00 Rua Eoly Luiz - Esquina - Sdo José - Cantagalo

12:00 as 16:00 Rua Fernando Ferreira Lima Vieira - Sdo José - Cantagalo

12:00 as 16:00 Rua Projetada - Sdo José - Cantagalo

13:00 as 17:00 Sitio Cérrego do Frio - S. Seb. Paraiba - S. R. Floresta-F - Cantagalo
13:00 as 17:00 Sitio Ceu Azul - S. R. Floresta-F - Cantagalo 15455011
13:00 as 17:00 Sitio Santo Antonio - S. R. Floresta-F - Cantagalo 15455011
13:00 as 17:00 Sitio Sao Francisco Assis Corrego Frio - S. R. Floresta-F - Cantagalo 15455011

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

15455841
15455841
15455841
15455841
15455841
15455841
15455011

Estado do Rio de Janeiro, constantes nos autos dos processos TCE-RJ n° 226.701-
5/17, 209.980-9/20 e 224.932-1/20;

RESOLVE:

Art. 1°— Ficam designadas as servidoras abaixo relacionadas, para constituirem
Comisséo Temporaria de Adequacéo do site e do Portal de Transparéncia da Ca-
mara Municipal de Nova Friburgo aos requisitos de acessibilidade e transparéncia:

AMANDA ALMEIDA AMARAL, Auditora de Controle Interno;

FERNANDA DA SILVA GUIMARAES, Assessora de Comunicag&o Social;
ERIKA MATTOS AMARAL, Chefe de Comunicagao Social;

SILVIA ZVEITER DE ALBUQUERQUE ROCHA, Oficial Administrativo.

Paragrafo Gnico — O prazo para conclusdo dos trabalhos da Comisséo sera de
90 dias, prorrogavel por igual periodo.

Art. 2°- Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagédo, com efeitos a
partir de 14 de julho de 2021.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 14 de julho de 2021.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA
PRESIDENTE




