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Mistura certa

Free Mountain Festival explora potenciais 
esportivo e natural de Nova Friburgo

Parece até repetitivo es-

crever ou comentar sobre os 

potenciais naturais e espor-

tivos de Nova Friburgo. Mas 

é sempre válido destacá-los 

e, sempre que possível, uni-

-los em torno de um mesmo 

propósito. E será exatamente 

inspirado nos maiores even-

tos de montanha da Europa 

que o Free Mountain Festival 

promove sua edição de 2021 

a partir desta sexta-feira, 16. 

Estão programadas no mu-

nicípio diversas atividades 

ao ar livre, cinema open air, 

palestras sobre meio am-

biente e tudo o que faz parte 

do universo outdoor. Uma 

verdadeira comunhão entre 

natureza, conhecimento e 

aventura.

Por causa da pandemia, o 

evento será em formato hí-

brido, com atividades online 

e algumas experiências pre-

senciais exclusivas para pe-

quenos grupos de pessoas. As 

restrições necessárias para 

conter o avanço da Covid-19 

impossibilitam a realização do 

evento no formato original, e 

por esse motivo, segundo os 

organizadores, não haverá a 

montagem da arena base do 

festival, tampouco as ativida-

des esportivas acontecendo 

com a participação aberta ao 

público. 

“Estamos acompanhando 

diariamente as regras divulga-

das pela prefeitura e, para que 

a marca seja lançada neste ano 

faremos uma adaptação do 

Potencial natural para a fotografi a de astros em Nova Friburgo será explorado no festival Atividade de caminhada reunirá um grupo seleto de atletas durante o evento

Cada vez mais na moda, o ciclismo também está incluído com atividades programadas A modalidade Boulder é uma das atrações “diferentes” do Free Mountain Festival
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evento com algumas ativida-

des online e outras experiên-

cias exclusivas para um seleto 

grupo de pessoas. Ressalta-

mos que a missão do nosso 

festival para os próximos anos 

é desfrutar de uma das áreas 

mais especiais da Região Ser-

rana do Rio durante num fi m 

de semana. Atividades para a 

família e amantes da natureza 

encherão o inverno de Nova 

Friburgo de vida com o pri-

meiro festival de atividades 

outdoor da Região Serrana. 

No seu formato original, o 

evento terá diversas ofi cinas 

ambientais, passeio de bike, 

corrida trail, cinema ao ar li-

vre, trekking, shows e outras 

atividades pensadas para criar 

uma autêntica experiência 

nas montanhas”, destaca a 

produção do evento.

Nada que tire o brilho ou 

a expectativa positiva para o 

desenvolvimento das ativida-

des ainda em 2021. Dentre as 

atividades programadas está 

a oportunidade para os aman-

tes da fotografi a de participa-

rem do primeiro festival de 

atividades outdoor da Região 

Serrana do Rio de Janeiro. 

Nova Friburgo, por exem-

plo, é umas das dez melho-

res cidades do Brasil para a 

fotografia de astros, e uma 

atividade acontecerá para 

um seleto grupo de pessoas 

no Parque Estadual dos Três 

Picos. Devido a pandemia, as 

inscrições não estão abertas 

ao público. 

O guia dessa expedição 

será Juran Santos, fotógrafo 

e amante da natureza. O sítio 

Pedra Solta, refúgio repleto de 

natureza e próximo ao ponto 

de onde serão feitos os regis-

tros, será utilizado como base 

de apoio. 

Outra atividade prevê o 

percurso de uma ultra mara-

tona, com aproximadamente 

50 quilômetros, e sairá do 

centro da cidade passando 

por montanhas, trilhas e es-

tradas até o sítio Pedra Solta, 

em Três Picos. O trajeto foi 

desenvolvido em parceria 

com Pedro Mussi, da Agille 

Consultoria Esportiva, espe-

cialista em esportes outdoor, 

trail runner e bacharel em 

educação física. 

Nesta edição de lançamen-

to do Free Mountain Festival 

também será levado um pe-

queno grupo de ciclistas para 

desfrutar de áreas especiais da 

nossa cidade e também fare-

mos uma parada no Sanandu 

Park, localizado no Stucky.

Uma das novidades é o 

Boulder, destacando a história 

de Nova Friburgo na revela-

ção de talentosos alpinistas. O 

objetivo é continuar dissemi-

nando a cultura de montanha 

e incentivando os esportes de 

aventura no Free Mountain 

Festival. A disputa acontecerá 

de forma individual na base 

de escalada indoor mais es-

truturada da cidade. Devido 

à pandemia, as inscrições 

não estão abertas ao público, 

a competição acontecerá para 

um seleto grupo de atletas. 

Já a planeta Indoor rece-

berá os atletas inscritos de 

forma individual no sábado, 

17, a partir das 15h, com trans-

missão ao vivo pelo canal do 

evento no YouTube. A disputa 

será em vias de nível variado. O 

vencedor será aquele que zerá-

-las no menor tempo possível. 

Com intuito de alertar a 

população para o impacto 

das ações no meio ambiente, 

também será organizado um 

treeking ecológico com par-

ticipação de poucas pessoas 

com objetivo de recolher lixo. 

Essa prática, batizada recen-

temente de plogging, é uma 

ação de conscientização am-

biental.


