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Distanciamento, marcações e limitação de alunos: academias se adaptam ao novo decreto

Clubes sociais voltam a ter as atividades suspensas: 
permissão só a partir da bandeira laranja

Atividades físicas ao ar livre e academias, consideradas essenciais, estão permitidas, mas com protocolos a serem 
respeitados

Desde ontem, 20, novo de-
creto publicado pela Prefei-
tura de Nova Friburgo torna 
mais rígida a série de restri-
ções na tentativa de conter o 
avanço da Covid-19 no muni-
cípio. Como mostrou A VOZ 
DA SERRA, todos os setores da 
economia e instituições foram 
afetados de alguma forma, e 
no caso do esporte municipal, 
também há consequências 
consideráveis.

As academias, por exem-
plo, passaram um bom tem-
po fechadas, logo no início 
da pandemia. Desde julho 
do ano passado, entretanto, 
a atividade física passou a ser 
considerada como essencial 
no município, e desta forma, 
um novo fechamento desses 
estabelecimentos está prati-
camente descartado. Contudo, 
novas regras passaram a valer, 
inclusive limitando a freqüên-
cia de alunos nesses locais.

De acordo com o novo de-
creto, o funcionamento das 
academias, estúdios, centros 
de atividades físicas ou espor-
tivas e atividades de “personal 
trainer” pode acontecer, na 
bandeira roxa, com até 20% da 
capacidade instalada. No caso 
da vermelha, atualmente em 
vigor, 40%, na bandeira laran-
ja há permissão de abertura 
com até 60% da capacidade, e 
na amarela 80%. Atingindo a 
bandeira verde, esses espaços 
poderão funcionar com até 
90% da capacidade total.

Embora exista essa fl exibi-
lização, o novo texto proíbe, 
em caráter excepcional, as 
atividades de desporto cole-
tivo e individual de contato, 
exceto aos clubes esportivos 
participantes de campeona-
tos e/ou competições ofi ciais 
já retomadas ou iniciadas por 
suas respectivas federações, 
respeitando os protocolos sa-
nitários apresentados e apro-
vados pela Vigilância Sanitá-

ria Municipal. É o caso, por 
exemplo, do Friburguense na 
Seletiva do Campeonato Ca-
rioca da Série A. 

Além de profi ssional, a ati-
vidade requer uma série de 
procedimentos para atender a 
um rígido protocolo montado 
pela Federação de Futebol do 
Estado do Rio (Ferj). Todos os 
jogadores e profi ssionais que 
trabalham nos jogos – inclu-
sive os que atuam nos basti-
dores, à exemplo de gandulas, 
seguranças e outros – serão 
submetidos a teste de coro-
navírus antes de cada rodada.

DISTANCIAMENTO 
E MARCAÇÃO

Além da limitação de pes-
soas nas academias e a neces-
sidade marcar o treino ante-
cipadamente para o melhor 
controle desses espaços, ou-
tras regras devem ser respeita-
das. Dentre elas está a garantia 
de distanciamento mínimo de 
1,5 metro entre as pessoas e 
a obrigatoriedade de forneci-
mento de EPIs (Equipamentos 
de Proteção Individuais) para 

os funcionários e prestadores 
de serviço.

Também deve ser dispo-
nibilizado álcool em gel 70% 
para funcionários, presta-
dores e usuários, além da 
manutenção de uma rigo-
rosa higienização dos esta-
belecimentos, desinfetando 
superfícies e locais que são 
tocados com freqüência. 
Também é preciso oferecer 
local para lavar as mãos e 
garantir uma boa ventilação 
dos ambientes.

Outro cuidado especial diz 
respeito aos integrantes do 
grupo de risco defi nido pelas 
autoridades de saúde e sani-
tárias, a partir dos 60 anos e 
com outras comorbidades in-
dependentemente da idade. 
Para este público a recomen-
dação é o afastamento das ati-
vidades, sejam eles usuários, 
apoiadores ou funcionários. 

CLUBES VOLTAM 
A FECHAR

Outra observação impor-
tante trazida pelo novo de-
creto municipal diz respeito 

ao funcionamento dos clu-
bes sociais. Espaços como 
o Friburguense, Caledônia, 
SEF, Xadrez, Roqueano, den-
tre outros foram alguns dos 

últimos a serem liberados 
nas primeiras etapas de fle-
xibilização, ainda em 2020. 
No entanto, eles voltam a 
ficar fechados enquanto vi-

gorarem as bandeiras roxa e 
vermelha.

No caso da bandeira ver-
de, esses espaços vão ficar 
autorizados a funcionar com 
80% da capacidade; na ama-
rela, com 60%, e na bandei-
ra laranja, 40%. Em qualquer 
situação, o horário de fun-
cionamento permitido será 
entre 6h e 22h.

As atividades esportivas 
coletivas e de contato per-
manecem suspensas em ca-
ráter excepcional, exceto as 
modalidades individuais em 
que não há contato. Mesmo 
quando autorizada a aber-
tura, os eventos nas depen-
dências dos clubes ficarão 
suspensos, exceto aqueles 
realizados nos salões sociais.
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