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Mais frio para Nova Friburgo 

Max Wolosker

A previsão é de temperaturas 
baixas para Nova Friburgo nos 
próximos dias, quando os termô-
metros não deverão ultrapassar os 
23 graus de máximas e as mínimas 
deverão variar de 4 a 8 graus. Uma 
trégua é aguardada para o próximo 
fim de semana com a previsão das 
mínimas variarem entre 15 e 16 
graus. Isso significa que os aga-
salhos têm que sair dos armários, 
mais uma vez. Gorros e cachecóis 
idem. As lareiras deverão funcio-
nar a todo vapor, assim como os 
aquecedores ambientais. Não po-
derá faltar, também, um bom vi-
nho, fondues e sopas bem quentes 
para ajudar a amenizar o frio.

Eu, particularmente, amo o frio 
e esse foi um dos motivos que me 
fizeram escolher Friburgo como 
local para fixar residência e ini-
ciar minha vida profissional. E lá 
se vão 44 anos. Optei pelo bairro 

Cônego, que mesmo com a ocu-
pação desenfreada dos últimos 
anos, ainda continua com aquele 
friozinho gostoso e aconchegante, 
principalmente ao entardecer e 
pela manhã. Sem falar que seu polo 
gastronômico consegue oferecer 
pratos típicos da estação fria, que 
são sempre muito saborosos. Aliás, 
até o final deste mês, o Festival 
Gastronômico de Inverno estimula 
muitos restaurantes da cidade a 
aderir a iniciativa promovida pela 
Secretaria de Turismo.

Se a cidade tivesse seguido a 
tradição das construções alemãs 
e suíças, nossos principais coloni-
zadores, teríamos um sistema de 
calefação mais adequado para o 
nosso inverno e nossas fachadas 
seriam mais parecidas com aque-
las do sul do país, tipo Gramado 
e Canela, no Rio Grande do Sul, 
e, mesmo, Campos do Jordão-SP. 

Essa colocação é importante por-
que desde a sua fundação e até a 
década de 1970, quando Nova Fri-
burgo ainda não tinha atingido a 
marca de 100 mil habitantes, o frio 
era maior e no Cônego as geadas 
não eram incomuns. Em muitas 
manhãs os gramados amanheciam 
branquinhos. Um cenário de ex-
trema beleza.  

No entanto, é preciso tomar al-
gumas precauções uma vez que 
no inverno é muito comum o apa-
recimento das doenças respira-
tórias. Gripes, resfriados, bron-
quites, pneumonias e a asma são 
as mais comuns; mas, devemos 
lembrar também das alergias da 
pele, em função do uso de roupas 
de lã e moletom.  Por isso, alguns 
parâmetros devem ser seguidos 
para evitar problemas. Durante o 
dia, quando esquenta por causa 
de sol, devemos abrir a casa para 

que o ar circule e não haja acúmulo 
de poeira; usar roupas quentes, 
principalmente, à noite. Aqueles 
que têm o hábito de usar lareira 
ou aquecedor devem ter sempre 
à mão um agasalho mais pesado, 
se tiverem necessidade de saír de 
casa. 

Na Europa toda casa tem um 
local onde os casacos ficam pendu-
rados, isso porque com a calefação 
ligada, a diferença de temperatura 
entre o interior e o exterior é gran-
de. Entre nós isso não acontece, 
mas a lareira aumenta a tempera-
tura interior e sair de casa sem aga-
salho pode ocasionar um resfriado. 
Com o frio, é sempre bom usar 
um cachecol e um gorro ou algo 
que cubra a cabeça, no caso dos 
carecas é uma necessidade. Luvas 
nem sempre são necessárias, mas 
há pessoas que sofrem da doença 
de Raynaud, cuja característica 

principal é mãos frias e com tona-
lidade mais para o azulado. Nesses 
casos, manter as mãos aquecidas 
é muito importante.

É importante frisar que nesses 
tempos de pandemia deve-se evi-
tar ao máximo uma gripe, isso por-
que como na maioria dos casos de 
Covid os sintomas iniciais são os 
típicos da gripe, se eles estiverem 
presentes, um teste será manda-
tário, para se fazer o diagnóstico 
diferencial.

 É importante aumentar o con-
sumo de alimentos à base de vita-
mina C, mas a melhor prevenção 
ainda é um bom agasalho. Desfrute 
desse inverno que promete tempe-
raturas baixas, mas não descuide 
dos cuidados preventivos causa-
dos pelas baixas temperaturas.

Max Wolosker é médico e jornalista 
Escreve neste espaço às quartas-feiras.  

ECONOMIA
Vendas no comércio cresceram 
10,1% no primeiro semestre

Constatação é de um levantamento da Serasa divulgado nesta semana 
As vendas do comércio (lojas 

físicas) registraram aumento de 
10,1% no primeiro semestre deste 
ano no Brasil em comparação com 
o mesmo período do ano passado, 
segundo levantamento da Serasa 
Experian divulgado nesta sema-
na. Esse foi o maior crescimento 
semestral desde 2010. No entanto, 
segundo o economista da Sera-
sa, Luiz Rabi, “é preciso levar em 
consideração que a alta observada 
é uma recuperação parcial, pois 
não compensa a queda expressi-
va observada em 2020 devido à 
pandemia da Covid-19 que fez as 
vendas despencarem”.

O segmento de móveis, eletro-
domésticos, eletroeletrônicos e 
informática ganhou destaque, pois 
cresceu 13,6% no primeiro semes-
tre deste ano. Porém, o cenário 
também registra retrações, estas 
para os setores de tecidos, vestu-
ário, calçados e acessórios, bem 
como, combustíveis e lubrifican-
tes. “Os números do acumulado de 
janeiro a junho em 2021 poderiam 
estar melhores, mas a segunda 

onda de Covid-19 e as restrições 
de funcionamento impostas ao 
varejo impactaram a retomada”, 
explica o economista.

SEGUNDA 
ALTA DO ANO

De acordo com o Indicador de 
Atividade do Comércio da Serasa, o 
mês passado registrou alta de 1,1% 
em comparação com maio. Mesmo 
em desaceleração, essa é a segun-
da expansão do ano, já que maio 
marcou a primeira, com aumento 
de 3,6%. Nessa análise, o segmento 
de tecidos, vestuários, calçados e 
acessórios teve um crescimento 
expressivo, de 30,9%, que impulsio-
nou o cenário positivo do índice. Os 
únicos setores a marcarem queda 
foram os de supermercados, hiper-
mercados, alimentos e bebidas, as-
sim como material de construção.

Luiz Rabi explicou ainda que 
embora as lojas físicas tenham 
voltado a funcionar com restri-
ções mais leves a partir de maio, 
a confiança financeira do consu-

que afeta as vendas do varejo. A 
alta expressiva do setor de tecidos, 
vestuários, calçados e acessórios 
pode estar ligada ao período de frio 
iniciado em junho, que reforçou a 
demanda por esses itens”, acredita 
o economista. 

MENTORIA 

Vale ressaltar que a Serasa dis-
ponibiliza aos donos de pequenas 
e médias empresas o programa 
Mentoria PME, que é uma série 
de videoaulas gratuitas que auxi-
liam a retomada financeira destes 
empreendimentos. O programa 
aborda temas como meios de paga-
mento e inadimplência, otimiza-
ção de serviços para recuperação 
de dívidas, marketing digital para 
crescer com os recursos disponí-
veis, estratégias e automatização 
de processos por meio de ferra-
mentas online e como ter mais 
eficiência na gestão dos negócios 
para manter a saúde financeira. 
Qualquer pessoa pode ter acesso, 
basta fazer o cadastro no site.

midor continua abalada. “Com 
o alto nível de desemprego e a 
diminuição do valor pago pelo 

auxílio emergencial, as pessoas 
ainda estão seguindo o modelo 
de consumo por necessidade, o 

HENRIQUE PINHEIRO

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO PRESENCIAL Nº 010/2021 - REGISTRO DE PREÇOS - 

EXCLUSIVIDADE PARA MICROEMPRESAS 
A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão, 

torna público que realizará a licitação, sob a modalidade de PREGÃO PRESEN-
CIAL, do tipo menor preço por lote, para contratação de empresa especializada 
na prestação eventual e futura de serviços em eventos, conforme especifi cações 
constantes do Anexo II do Edital. Processo Adm./CPL: 046/2021. Data do Pre-
gão: dia 04/08/2021. Horário: 14:00. Local: Plenário do 3º andar no prédio da 
Câmara Municipal, à Rua Farinha Filho, 50, Centro de Nova Friburgo/RJ. Edital 
disponível em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 
ramais 251 ou 289. E-mail para contato: licitacao@novafriburgo.rj.leg.br. Nova 
Friburgo, 20 de julho de 2021. Comissão de Pregão – Sílvia Z. de A. Rocha – 
Pregoeira.

FILÓ S.A.
CNPJ/MF nº 30.535.975/0001-8 - NIRE nº 33.300089331

 ATA DA ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA REALIZADA EM 23 DE JUNHO DE 2021

I. Hora, Data e Local: 
II. Quorum: 

III. Convocação: 
IV. Composição da Mesa: 

V. Ordem do Dia: 

VI. Deliberações Tomadas pela Totalidade dos Acionistas 
Presentes: Aprovada

Aprovada
Aprovada

Oswaldo de Oliveira Filho
Luiz Gustavo Rosset

Benny Rosset
Aprovada, 

Ivo Rosset

 Aron Rosset

Aprovada

Benny Rosset VII. Encerramento:

VIII. Acionistas Presentes: 

Aron Rosset 
Ivo Rosset Carlos Maurício Rosset. De acordo: Oswaldo de 

Oliveira Filho, Luiz Gustavo Rosset, Benny Rosset. 

“A LIESBENF - Liga Independente das Escolas de Samba e 
Blocos de Enredo de Nova Friburgo, inscrita no CNPJ sob 
o n° 01.021.990/0001-07 , sediada na Praça Presidente Getúlio 
Vargas, 92, 3° andar, Centro, Nova Friburgo, comunica para os 
devidos fins o extravio do seu livro de ata, o qual teve seu último 
registro junto ao Cartório do 3° Ofício de Nova Friburgo.”


