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Esportes

Vinicius Gastin

Nova febre

Kettlebell conquista friburguenses
que irao ao Mundial da modalidade
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Atletas do Rio, incluindo Nova Friburgo, representaram o Estado nos
campeonatos Sulamericano e Brasileiro

E algo, de fato, impressio-
nante. Em qualquer moda-
lidade na qual se propdem
a se dedicar, os atletas de
NovaFriburgo logo conquis-
tam um lugar de destaque.
Quem lé essa reportagem
muito provavelmente néo
conhece ousequer ouviu fa-
lar no Kettlebell Sport. Mas
no municipio ha um grupo
que, nédo s6 conhece de for-
ma profunda, como também
pratica, ganha titulos, con-
quista classificac¢oes e cru-
za as fronteiras. A proxima
paradaserano Campeonato
Mundial de Portugal.

Antes, porém, coube a
Nova Friburgo a missédo de
sediar um evento a nivel
estadual. A 12 Copa Fribur-
guense de Kettlebell Sport
realizada no ultimo dia 12
na sede da Auge Desenvol-
vimento - equipe damaioria
dos friburguenses classifica-
dosparaacompeticdointer-
nacional.

O campeonato foi dispu-
tado nas modalidades Talc
5°, Snatch 8 e Jerk 11’. Nas
categorias peso corporal,
as mulheres puderam optar
por até 65 quilos e acima de
65 quilos, enquanto os ho-
mens, até 80 quilos e acima
de 80. No caso do Kettlebell
de fato, o publico feminino
opta por 8, 12 e 16 quilos,
enquanto o masculino, por
16 e 24.

“Quando a Federacao Ca-
riocadecidiuque o primeiro
evento presencial seria em

Nova Friburgo, tinhamos
certezasobreaescolhamais
do que acertada. A Copa
Friburguense faz parte, ofi-
cialmente, do calendério de
competicoes no Estado do
Rio deJaneiro. Todo final de
ano estaremos la confrater-
nizando. A galera colocou
o nivel do evento no lugar
mais alto. Muitas promes-
sasapareceram’, diz a publi-
cacdo feita pela Federacao
Carioca da modalidade nas
redes sociais.
EmNovaFriburgo, atletas
se dedicam, mantém uma
rotina de treinos e se des-
tacam nas mais variadas
competicdes. Cinco deles se
classificaram para o Campe-
onato Mundial damodalida-
de: Marcelo Spinelli, Suelen
Nunes, Matheus Campos,
Maria Eduarda Stutz e Ra-
mon Peterson. A rotina de
atividades é bastante in-
tensa, e os cuidados com

em mais uma modalidade

a alimentacdo também sao
fundamentais para os com-
petidores de alto nivel.

“A nossa rotina gira em
torno de treinos de 40 minu-
tos a uma hora por dia, seis
vezes por semana. Em peri-
odos competitivos, como a
dois meses antes dos cam-
peonatos, reduzimos para
duas vezes semanais. Tam-
bém precisamos manter
uma alimentacdo muito re-
grada,com os componentes
nutricionais ajustados, ndo
sé paraconseguiraguentara
rotinade treinamento,como
também para conseguirmos
render o maximo na compe-
ticdo”, explica Marcelo.

O ESPORTE

O Kettlebell Sport é uma
modalidade esportiva de
levantamentos multiplos e
ciclicos de pesos com um
formato caracteristico, se-

Copa Friburguense, ja no calendério de competigdes do Estado, foi sucesso em 2021

melhante a uma chaleira.
Ainda nova no Brasil - che-
gou ao pais em 2015 - é su-
cesso absoluto em paises
como a Russia, por exemplo.
A Kettlebell Forca Brasil foi
criadaem 2012, com o intui-
todepromoverodesenvolvi-
mentodamodalidade como
ferramenta de treinamento
fisico no Brasil.

A partir de sua fundacéo
comecaram a ser minis-
trados cursos de formacédo
em kettlebell training. Em
2014, sentindo a necessi-
dade de alavancar e iniciar
o desenvolvimento como
modalidade esportiva por
aqui, a Kettlebell Forca Bra-
sil viajou a Europa e trouxe
na bagagem a metodologia
do kettlebell sport, promo-
vendo logo apds, cursos e
promocéo de campeonatos.

Ao longo dos anos, foram
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Marcelo Spinelli é um dos friburguehses garantidos no Mundial: cidade ganha

adeptos do novo esporte

ministrados workshops,
certificacdes e formacdes
profissionais da modalida-
de em eventos nacionais e
internacionais e também a
organizacdo de campeona-
tos nos mais diversos esta-
dos brasileiros. Em 2017 a
Kettlebell Forca Brasil fez
histéria ao decolar com
destino a Grécia, levando a
bandeira brasileira e parti-
cipando, pela primeira vez,
deum Campeonato Mundial
de Kettlebell Sport.

O Brasil subiu ao pddio
e, além da experiéncia de
um campeonato mundial,
conquistou dois pddios, um
vice-campeonato mundial
profissional masculino e um
terceiro lugar na categoria
amadora feminina.

De l4 para ca, atletas dos
mais diferentes estados bra-
sileiros procuram a moda-
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lidade, com participacgao e
recordes nacionais e inter-
nacionais. Em provasdeKet-
tlebell Sport vence o atleta
que executar o maior nime-
roderepeti¢desininterrup-
tas em um mesmo periodo
de tempo, na mesma faixa
etaria e de peso corporal,
erguendo o mesmo peso que
seus adversarios. As provas
classicas duram dez minu-
tos, com trés movimentos
basicos.

H4 também as provas de
meia maratonae maratona,
que sao 30 minutos e uma
hora fazendo um determi-
nado exercicio, de forma
ininterrupta, sem colocar o
peso no chéo.

A modalidade esportiva
apresentamuitosbeneficios
para quem néo ¢ atleta, em
busca de perda de peso e
ganho de resisténcia.

mento, além de:

necessarias em beneficio da Camara.

Estado do Rio de Janeiro

#’ Camara Municipal de Nova Friburgo

PORTARIA N° 2.616/2021

O Vereador Wellington Moreira, Presidente da Camara Municipal de Nova Friburgo, no uso de suas atribuicdes legais e com
base no Capitulo IV, Secéo | da Lei Complementar n® 101, de 04/05/2000, e no artigo 67 da Lei Federal 8.666/93...

Art. 1° - Designar os servidores abaixo elencados para proceder ao acompanhamento dos contratos celebrados entre essa
Camara Municipal e as respectivas empresas.
Paragrafo Unico — Cabera aos servidores praticar todos os atos concernentes ao acompanhamento, fiscalizagéo e cumpri-
| — Adotar, no limite de suas atribuigdes, providéncias necessarias a preservagéo dos interesses da Camara, atestando notas
fiscais somente apés comprovacéo da prestagdo dos servigos previstos.

Il — Emitir, caso necessario, relatério acerca da execugdo do contrato, sugerindo, em tempo habil, providéncias que julgar

RESOLVE

Numero do Servidores Origem Contratada Vigéncia
contrato
Gislaine Maria da Silva
Matr.: 1267
< SUMICITY
c U I D E ¢ S;;tiﬁ::raﬁvo Maria das Gragas Ayres EL;{}%%’;?C o TELECOMUNICACOES 01/ 1; 2022
! LICENCIAMENTO AMBIENTAL w 0232021 | M2 02772021 SA. - CONPLL 5000
Prefeitura Municipal de Nova Friburgo o L 07.714.104/0001-07
Secretaria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Sustentével i/}“ilen;z‘ 1Almy de Moraes Pinheiro
atr.:
LICENCA DE OPERAC AO Robson Teixeira Ambrosio
Processo N° 21445/2021 LO N° NF 0558/2021 domo de | Matrs 1263 MODERNIZAGAO
Codigo PMNF: 73B5557: MP32556031320G1669 i icol PROCESSO PUBLICA E 19/11/2021
gratuito de Luan Santos Nicolau
licenga de uso | Matr.: 1306 ADM%?;?E};TIVO INFORMATICA 04/073/2022
A Secretéria de Meio Ambiente e Desenvolvimento Urbano Susten- de software n ® _ LTDA ~ — CNPJ
p S = . 001/2021 Suplente: Fernanda Altoe Ruggeri 15.064.270/0001-33
tavel, no uso de suas atribui¢des que lhe sdo conferidas pelo Decreto Matr- 1431

Estadual 46.890/2019, pela Lei Complementar n°140 e pela Resolucdo
CONEMA n°92, concede a presente Licenga Ambiental a RAFAEL
REZENDE HERINGER, CPF/CNPJ: 089.265.477-52, para a atividade
de SERVICOS ODONTOL()GICOS, no imovel localizado na AV. AL-
BERTO BRAUNE, N°99 SALAS 303 E 304- CENTRO- NOVA FRI-
BURGO- RJ. COORDENADAS GEOGRAFICAS UTM 23 K 754378
m E 7533555 m S. x.X.X.X.X.X.

Art. 2° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a partir da vigéncia do contrato, revogando-se
as disposigdes em contrario.

Registre-se, publique-se e cumpra-se.
Nova Friburgo, 20 de dezembro de 2021.
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