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Exemplar avulso de 3ª à 6ª R$ 1,80
Exemplar avulso sábado R$ 2,00
Número atrasado R$ 2,50

ASSINATURAS
Trimestral R$ 81,00
Semestral R$ 162,00

A 
pessoa está de dieta, mas bateu 
uma vontade danada de comer 
um hambúrguer, e não um sim-
ples hambúrguer, mas AQUELE 
hambúrguer, especial, completo, 

tipo um x-tudo. Bom, e a dieta, como é que 
fi ca? Esqueça por um momento, ao menos...

Hambúrguer é um dos sanduíches mais 
amados em todo mundo. E até mesmo os 
mais disciplinados seguidores de uma dieta 
sentem vontade, vez por outra, de saborear 
um deles,  inteiro, sem culpa. Só de sentir o 
cheiro enquanto é feito a gente já começa 
a salivar!

Os que estão empenhados em perder peso 
acreditam que essa iguaria deve ser cortada 
do cardápio. Mas, se engana quem pensa 
que não é possível comer hambúrguer e 
ainda emagrecer. 

O segredo de qualquer alimentação sau-
dável começa pela moderação, o que pode 
ser entendido como “deixar o hambúrguer 
para uma data especial e saboreá-lo sem 
exagero”, cuidando para que seja o mais 
saudável possível. 

A ideia é fazer trocas e substituições inte-
ligentes para diminuir as gorduras e calorias 
do prato, sem perder o sabor. Então, curta 
sem culpa e bom fi m de semana. Confi ra 
edição sobre essa essa delícia, amanhã!

CUIDE,
PRESERVE,
RESPEITE!

O Detran-RJ vai promover neste sá-
bado, 29, o 27º mutirão de atendimento 
desde o início da pandemia. A iniciativa 
visa dar andamento a demanda represada 
com as constantes interrupções no expe-
diente por força de decretos estaduais. 
Serão disponibilizadas desta vez 6,5 mil 
vagas para os serviços de habilitação, 
identificação civil e veículos, em 116 
unidades espalhadas em todo o Estado 
do Rio. 

Em Nova Friburgo, o mutirão vai ofe-
recer somente os serviços de emissão da 
segunda vida de carteiras de identidade 
no posto da 3ª Circunscrição Regional de 
Trânsito (Ciretran), na Avenida dos Fer-
roviários, em frente à rodoviária Norte, 

no bairro Duas Pedras (foto). O serviço 
será oferecido somente das 8h às 16h. 
Para ser atendido será necessário agenda-
mento prévio, que deve será feito até esta 
sexta-feira, 28, pelo site do Detran (www.
detran.rj.gov.br) ou pelo teleatendimento 
do órgão, nos telefones (21) 3460-4040, 
3460-4041 ou 3460-4042, das 6h às 21h. 

O Detran solicita que na impossibi-
lidade de comparecer à unidade neste 
sábado, o serviço deve ser desmarcado 
com antecedência, para evitar que as 
vagas sejam desperdiçadas e permitir que 
outras pessoas sejam atendidas. Levanta-
mento realizado pelo órgão detectou que 
cerca de 30 % das pessoas que agendaram 
serviços para mutirões anteriores aos 

sábados não compareceram.
“Mesmo com as medidas de distancia-

mento ainda necessárias e que impedem 
o Detran de operar com sua capacidade 
máxima, estamos disponibilizando mais 
de 28 mil vagas, por dia, sem contar com 
os mutirões aos sábados. Por isso, a neces-
sidade de o usuário desmarcar o serviço 
com antecedência, para que a vaga seja 
ocupada por outra pessoa”, ressalta o 
presidente do Detran-RJ, Adolfo Konder, 
reforçando ainda que é preciso respeitar 
o horário agendado, sem antecipação 
ou atrasos, para que não ocorram fi las e 
aglomerações. O Detran pede também 
a colaboração dos usuários para que não 
levem acompanhantes aos postos.

 Clientes da concessionária de energia elé-
trica Enel que atua em diversos municípios 
fl uminenses, e em parte da zona rural de Nova 
Friburgo, e que estão em débito com as contas 
de luz por mais de 90 dias, poderão participar 
de um mutirão de negociação que o Procon vai 
promover com a concessionária. Os interessa-
dos deverão se inscrever até a próxima quinta-
-feira, 3 de junho, pela internet, através do 
link: https://forms.gle/ogiLT5BpE4wPoJfC6.

O Procon estadual informou que as nego-
ciações serão realizadas online, entre os dias 
4 e 18 de junho, evitando aglomerações. As 
dívidas poderão ser pagas sem entrada, multa e 
juros, dependendo do caso, em até 24 vezes. O 
presidente do Procon, Cássio Coelho, observa 
que no mutirão, o consumidor vai conseguir 
negociar de uma forma diferenciada, mais 
vantajosa e com condições exclusivas. Citou 
também, que mediante ao momento atual, 
muitas pessoas estão passando por situações 
delicadas, provocadas pela pandemia, e esta 
é uma excelente oportunidade para fazer um 
acordo e quitar os débitos com a concessioná-
ria. Atualmente a Enel atende a 2,7 milhões de 
consumidores, abrangendo 73% do território 
estadual. Poderão participar do mutirão, os 
clientes de qualquer um dos 66 municípios do 
estado do Rio de Janeiro em que a empresa atua. 

Procon
fará mutirão para 
negociação de
dívidas com a Enel

Débitos serão 
negociados 
em até 24 
vezes, mas 
é preciso se 

inscrever

Detran: mutirão de 

atendimento amanhã 

Em atenção ao artigo “A Praça Getúlio Vargas corre 
perigo”, publicado em A VOZ DA SERRA, de quinta-

-feira, 27, na coluna História & Memória”, na página 6, 
o Ministério Público Federal vem lamentar que boatos 
em redes sociais estejam se passando por informação 
verídica sobre as medidas em curso de proteção e res-
tauração da Praça Getúlio Vargas. Sem citar fonte, o 
artigo fala de um suposto risco de “cortar a praça em dois 
pontos para dar passagem aos automóveis” e conclama 
a população a fi car atenta para “iminência de se perder 
uma signifi cativa área da praça para dar lugar ao trânsito 
de automóveis”. Tais afi rmações não encontram base na 
realidade e desinformam a população. 

O conjunto arquitetônico-paisagístico da Praça 
Getúlio Vargas é um bem tombado federal. “Cortar 
a praça em dois” seria gravíssima violação à proteção 
legal e constituiria, em tese, crime federal previsto 
no artigo 63 da lei 9.605/98. Vale lembrar que, em 

2015, o MPF propôs ação penal contra o ex-prefeito 
Rogério Cabral e duas outras pessoas pelos danos 
causados à praça. No TAC celebrado pela Prefeitura 
e o MPF, com intervenção do Iphan, jamais foi co-
gitado alteração do traçado da praça ou intervenção 
semelhante. 

Com relação à “instalação de quiosques”, trata-se de 
sugestão que constou do projeto original Iphan/Technis-
che de 2015, mas que foi logo excluído das propostas de 
revisão do projeto pelo Grupo de Trabalho do TAC, após 
consultas à população. Por fi m, a atividade de arqueolo-
gia é exigência da legislação aplicável a bens tombados 
federais e se realiza sem turbulências ou hostilidades no 
país inteiro, com enorme proveito educacional, histórico 
e turístico. O MPF e a prefeitura estão em tratativas para 
manter os custos e os impactos para os usuários da praça 
no mínimo indispensável. O MPF se coloca à disposição 
para esclarecimentos complementares.

Nota pública do Ministério Público Federal

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

EXTRATO DOTERMO ADITIVO  
Nº 002/2021 AO CONTRATO Nº 013/2019

Cláusula 1ª. Em decorrência da incorporação da OSTARA TELECOMUNI-
CAÇÕES LTDA. pela SUMICITY TELECOMUNICAÇÕES S.A., realizada em 
30/12/2020, conforme registro na Junta Comercial do Estado do Rio de Janeiro, 
sob protocolo nº 00-2021/017327-0, a empresa SUMICITY TELECOMUNICA-
ÇÕES S.A. assume todos os direitos e obrigações da OSTARA TELECOMU-
NICAÇÕES LTDA. no contrato nº 013/2019, fi rmado com a Câmara Municipal 
de Nova Friburgo, em 15/07/2019. Cláusula 2ª. A SUMICITY TELECOMUNI-
CAÇÕES S.A. se compromete a cumprir todas as condições e obrigações an-
teriormente atribuídas à OSTARA TELECOMUNICAÇÕES LTDA, prestando os 
serviços com os mesmos padrões de qualidade, de forma que esta reorganiza-
ção societária não crie ônus algum para a Contratante. Cláusula 3ª. Este Termo 
Aditivo produzirá efeitos retroativos à data da reorganização societária. Cláusu-
la 4ª. As cláusulas do contrato nº 013/2019 permanecem inalteradas, fi gurando 
em todas elas, como Contratada, a empresa SUMICITY TELECOMUNICAÇÕES 
S.A. Nova Friburgo, 16 de abril de 2021.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

ADRIANO ALVES BORGES DA SILVEIRA - CPF n° 093.960.657-73
DIRETOR DE OPERAÇÕES - SUMICITY TELECOMUNICAÇÕES S.A.

FÁBIO ABREU CARVALHO - CPF n° 894.174.966-20
DIRETOR SUPERINTENDENTE - SUMICITY TELECOMUNICAÇÕES S.A.

EXTRATO DOTERMO ADITIVO  
Nº 003/2021 AO CONTRATO Nº 013/2019

Cláusula 1ª. Fica alterada a cláusula primeira do contrato nº 013/2019 para o 
serviço de acesso à internet através de “links” dedicado corporativo e comparti-
lhado que entre si fazem a CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO e a SU-
MICITY TELECOMUNICAÇÕES S.A., aumentando a velocidade do link dedicado 
para 60Mbps, com fundamento legal no Art. 65, inciso I, alínea b, da Lei 8.666/93. 
Cláusula 2ª. Altera a Cláusula Quinta do contrato nº 013/2019, aumentando o valor 
mensal do link dedicado para R$ 1.187,50 (um mil e cento e oitenta e sete reais 
e cinquenta centavos), correspondendo a um aumento de 25% (vinte e cinco por-
cento) no valor contratado. Considerando o período de 45 (quarenta e cinco) dias 
deste Termo Aditivo, o valor total aditivado é de R$ 2.968,75 (dois mil e novecentos 
e sessenta e oito reais e setenta e cinco centavos). A despesa prevista neste Ter-
mo Aditivo encontra-se empenhada, conforme Nota de Empenho nº 097/2021, de 
04/05/2021, à conta da dotação orçamentária 3.3.9.0.39.00.00, código da função 
programática 01001.01.031.053.2.002. Cláusula 3ª. A vigência deste Termo Aditivo 
será de 04/05/2021 a 15/07/2021. Nova Friburgo, 04 de maio de 2021.

VEREADOR WELLINGTON MOREIRA 
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

ADRIANO ALVES BORGES DA SILVEIRA – CPF n°  093.960.657-73
DIRETOR DE OPERAÇÕES - SUMICITY  TELECOMUNICAÇÕES S.A.

ALEXANDRE STIPANICH LOVECCHIO - CPF nº 153.124.748-27
DIRETOR SUPERINDENTE - SUMICITY  TELECOMUNICAÇÕES S.A.


