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Existem dois tipos de mor-
te biológica, a por necrose 
e a por apoptose. Não será 
pior a morte da confi ança, 
da amizade, da afetividade, 
da verdade? O que cura a 
pessoa é a verdade e o amor. 
Jesus disse que vida eterna é 
conhecê-Lo, e que a morte 
é uma intrusa na vida. Ele 
disse que Ele é a Vida. Vai 
pensando nisso.

 Os sucessos que geram 
fracasso quanto ao cará-
ter são mortes patológicas. 
Nossa sociedade está cheia 
deste tipo de morte moral 
e ética. Na física quântica 
vemos que há partículas 
atômicas que são matéria, 
mas também energia. Elas 
ora surgem como energia, 
ora como partículas. Por aí 
podemos começar a ter um 
vislumbre do porque uma 
Pessoa – Jesus Cristo – po-
der ser matéria (matéria) e 
também Vida (energia). E isto 
não é uma questão panteísta. 

Quando se estuda a forma-
ção de um tumor canceríge-
no, pode-se ver como o tecido 
canceroso é desorganizado, 
egoísta e feio, em contraste 
com o tecido saudável, que 
é organizado, ordenado, al-
truísta e bonito. A biologia 
fala da espiritualidade. 

A morte por necrose de 
um tecido é uma morte pa-
tológica, doentia, acidental. 
É diferente da morte progra-
mada pelo organismo, que os 
cientistas chamam de “apop-
tose”. A morte por apoptose 
é o suicídio celular inteligen-
te. Quanto você insiste em 
tratar mal seu corpo-mente, 
chega um ponto em que ele 
toma a decisão biológica de 
morrer por apoptose para 
evitar a morte por necrose e 
para evitar o prolongamento 
de um sofrimento maior.

A morte por necrose é 

A morte vai acabar
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É difícil muitas vezes acor-
dar em uma segunda-feira 
de manhã e ir trabalhar logo 
cedo. No inverno, pior ain-
da. Mesmo que você ame o 
trabalho que desempenha, 
precisa concordar: é natural 
que não amemos a fazer algo 
que somos obrigados. Agora, 
se você se sente péssimo com 
frequência só em pensar em 
pular da cama para ir traba-
lhar, precisamos refl etir.

A causa da frustração de 
muita gente se dá pelas limi-
tações familiares e pela falta de 
oportunidades na vida. Muitas 
vezes, o caro acesso ao estudo 
e a eminente necessidade de 
ingressar no mercado de tra-
balho, faz com que a necessi-
dade fale mais alto. E assim, 
muitos seguem uma carreira 
que de fato não sonham. 

Outros, por sua vez, se de-
dicaram por anos e anos aos 
estudos. Passaram para uma 
faculdade e ao ingressarem 
no mercado de trabalho, ti-
veram a sensação de que não 
era aquilo. Uma imensa frus-
tração permeia a mente das 
pessoas que sentem como se 
tivessem perdido o seu tempo 
e estivessem fadadas a infeli-
cidade.

A grande realidade é que 
na crença da maioria das pes-
soas, fazer um curso superior 
ainda é inviável: seja pelos 
custos, pela falta de tempo ou 
mesmo pela distância. Pense 
que seu emprego talvez não 
esteja te fazendo tão bem 
assim e talvez fosse melhor 
tentar fazer outra coisa? Pois 
bem, você precisa partir para 
outra. 

CEDERJ: NOVAS 
INSCRIÇÕES
 Cursar uma faculdade 
pública é um sonho anti-
go de muitos moradores, 
mais velhos e mais novos, 

de Nova Friburgo, e que 
acabam temendo e desis-
tindo precipitadamente da 
ideia só em pensar nos al-
tíssimos custos em ter que 
se mudar para a capital do 
estado. 
O que muitas pessoas aca-

bam desconhecendo é que 
mesmo em Nova Friburgo, 
sem ter que deixar o seu 
emprego, você tem a total 
possibilidade de estudar gra-
tuitamente e ainda sim ter 
um diploma das faculdades 
mais renomadas de todo o 
país, como: UFF, UFRJ, Cefet, 
UFRRJ, Uerj, UniRio e outras 
mais. 

Apesar de muita gente des-
conhecer, o Cederj é um con-
sórcio formado por diversas 
universidades públicas do Rio 
de Janeiro que oferece cursos 
de graduação na modalidade 
semipresencial, com a pos-
sibilidade de ingresso, em 
diversos campus espalhados 
pelo estado, e com uma baita 
variedade de cursos.

O concurso tem a ofer-
ta média de sete mil vagas 
distribuídas em 16 cursos 
entre licenciatura (História, 
Ciências Biológicas, Física, 
Geografia, Letras, Matemá-
tica, Pedagogia, Química e 
Turismo), bacharelado (Ad-
ministração, Administração 
Pública, Ciências Contábeis 
e Engenharia de Produção) e 
tecnólogo (Sistemas de Com-
putação, Gestão de Turismo 
e Segurança Pública).

As inscrições deverão ser 
realizadas pela internet, e 
em algumas universidades, 
o estudante poderá ingressar 
com a nota do Enem, contudo, 
todos deverão fi car atentos ao 
edital que sairá em breve. É o 
que explica Rosali Batista Zá-
voli, diretora do polo Cederj/
UAB Nova Friburgo, sediado 
no Ciep Licínio Teixeira, na 

Via Expressa.
“O polo Nova Friburgo 

conta uma infraestrutura 
para atender os estudantes. 
Atualmente os cursos ofe-
recidos na cidade são os de 
Ciências Contábeis, Tecnó-
logo em Segurança Pública, 
Química, Pedagogia, Ciên-
cias Biológicas, Geografi a e 
Letras. Não deixem de lado 
essa oportunidade e fi quem 
atentos ao prazo de inscrição 
que começa no próximo dia 
10”, destaca Rosali.

FACULDADE 
GRATUITA E PARA 
QUEM TRABALHA
 Para Lorran Lamblet, estu-

dar na modalidade de ensino 
presencial era uma situação 
muito distante das suas pos-
sibilidades, devido à correria 
de conciliar o trabalho com as 
responsabilidades fi nancei-
ras. Tudo isso mudou depois 
que ele foi aprovado em um 
vestibular do Cederj. 

“Com o ensino a distância 
consigo administrar meus ho-
rários e assim me dedicar aos 
estudos. A modalidade semi-
presencial me permitiu que 
eu não perca tempo, em todos 
os aspectos. Hoje estudo a dis-
tância no Polo de Nova Fribur-
go e consegui uma excelente 
oportunidade de trabalho na 
capital”, explicou Lorran, que 
atualmente trabalha em uma 
das maiores instituições de 
investimentos do país.

O tempo que muitas pes-
soas fi cam fora de uma sala 
de aula e afastados dos estu-
dos são desafiantes, contu-
do, podem ser superados. Os 
cursos são gratuitos, semipre-
senciais, com diplomas exce-
lentes e a provas podem ser 
realizadas nos fi ns de semana.  
A oportunidade de você mu-
dar a sua vida, é hoje - e só 
depende de você!

O sonho do 
ensino superior 
nas suas mãos 
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Governador tenta renegociar 
dívida do Rio com a União

Pelo 
acordo do 
Regime de 

Recuperação 
Fiscal, 

débito total 
ultrapassa 

R$ 151 
bilhões

O governador Cláudio 
Castro viajou a Brasília nesta 
semana para se reunir com 
o ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad. A pauta do 
encontro foi o pedido de re-
visão do Regime de Recupera-
ção Fiscal (RRF). O Estado do 
Rio de Janeiro teve as contas 
impactadas no segundo se-
mestre de 2022, devido à al-
teração da alíquota do ICMS 
(Imposto sobre Circulação de 
Mercadorias e Serviços) de 
combustíveis, energia e te-
lecomunicações, por conta 
de leis federais. Além disso, o 
valor da dívida que será pago 
neste ano é de R$ 4,7 bilhões, 
podendo ser de até R$ 8,6 bi-
lhões em 2024.

“Fui a Brasília dar continui-
dade ao que já conversamos 
com o ministro em outros 
encontros. Todos sabem que 
a condição de pagamento de 
alguns estados foi alterada, 

numa situação fora do nos-
so controle, que foi uma lei 
federal. Os valores da dívida 
com a União no próximo ano 
devem chegar a R$ 8,6 bi, o 
que para o Governo do Esta-
do do Rio de Janeiro se torna 
inviável. Por isso, insistimos 
nesta renegociação. Se não 
avançarmos e fi nalizarmos a 
negociação até o fi nal deste 
ano, o Rio de Janeiro passará 
por muitas difi culdades em 
2024 e nós não queremos que 
isso aconteça. Entendemos 
que esta é uma negociação 
complexa, mas o ministro 
está acessível. A conversa foi 
positiva e creio num fi nal fe-
liz”, disse o governador.

Somente em 2022, a per-
da de arrecadação no Rio 
de Janeiro foi de cerca de R$ 
3,6 bilhões em combustíveis, 
energia elétrica e telecomu-
nicações. 

A previsão de perda na 

arre cad a ção do e st ado, 
para este ano de 2023, é de 
aproximadamente R$ 10 bi-
lhões com a redução dos 
tributos.

 O Regime de Recuperação 
Fiscal vai durar até 2031 e o 
Rio de Janeiro terá 30 anos 

para quitar suas dívidas com 
a União.

Também participaram da 
reunião os secretários esta-
duais de Fazenda,  Leonar-
do Lobo; de Planejamento, 
Adilson Faria; da Chefi a de 
Gabinete, Rodrigo Abel; o ti-

tular da Procuradoria Geral 
do Estado (PGE), Fabrício 
Dantas Leite, e técnicos do 
Ministério da Fazenda.

No fim de maio, o gover-
nador Cláudio Castro, junto 
com os governadores do Rio 
Grande do Sul, Eduardo Lei-

te; de Goiás, Ronaldo Caiado, 
e de Minas Gerais, Romeu 
Zema - que também estão no 
RRF - se reuniram com Fer-
nando Haddad e entregaram 
um ofício com reivindicações 
para a repactuação das me-
tas do regime.
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Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

TERMO ADITIVO Nº 004/2023 AO CONTRATO Nº 015/2019
Objeto: Contratação de empresa produtora e veiculadora de programas audio-

visuais para a gravação das sessões legislativas, produção e transmissão televisi-
va dos programas da TV Câmara, conforme especifi cações técnicas e manual de 
procedimentos anexos ao Edital, que entre si fazem a Câmara Municipal de Nova 
Friburgo e a empresa G.A.C. DA SILVA PRODUÇÕES AUDIOVISUAIS E PESQUI-
SAS – ME. CNPJ: 26.542.684/0001-47. Endereço: Rua Oswaldo Cruz, 11, casa 5 – 
Centro – Nova Friburgo/RJ. Processo Administrativo/CPL nº 093/2018. Concorrên-
cia Pública nº 001/2019. Prorroga o contrato por 12 (doze) meses, com fundamento 
legal no inciso II, art. 57, Lei 8.666/93, pelo período de 01 de novembro 2023 a 31 
de outubro de 2024. Valor global: R$ 298.899,78 (duzentos e noventa e oito mil, 
oitocentos e noventa e nove reais e setenta e oito centavos), sendo R$ 236.792,28 
(duzentos e trinta e seis mil, setecentos e noventa e dois reais e vinte e oito cen-
tavos) para os programas fi xos e R$ 62.107,50 (sessenta e dois mil, cento e sete 
reais e cinquenta centavos) para os programas estimados. Notas de Empenho Nº 
256 e 256  de três de outubro de 2023, à conta da dotação orçamentária de elemen-
tos de despesas 33.90.40.00 (SERVIÇOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO - PJ), código da função programática 01.001.01.031.0104.2.285.. 
Ficam mantidas as demais cláusulas e condições. Nova Friburgo, 04 de outubro 
de 2023.

VEREADOR MAX BILL
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

como você arrancar uma fo-
lha ainda verde de uma árvore 
ou planta. Ela morre antes do 
tempo normal. Enquanto que 
a morte por apoptose é quan-
do uma folha se desprende so-
zinha da árvore ou da planta e 
vai caindo ao solo, dançando 
como num balé fi nal. 

A morte durará até o dia da 
ressurreição, pois veja o que 
Deus Criador diz através do 
apóstolo Paulo, “Eis aqui vos 
digo um mistério: Na verda-
de, nem todos dormiremos [a 
Bíblia compara a morte com 
um sono], mas todos seremos 
transformados. Num momen-
to, num abrir e fechar de olhos, 
ao som da última trombeta; 
..., e os mortos ressuscitarão 

incorruptíveis, e nós [os que 
estivermos vivos quando Je-
sus voltar em breve] seremos 
transformados, a trombeta 
soará e os mortos em Cristo 
ressuscitarão primeiro”. 1 Co-
ríntios 15:51, 52 e 1 Tessaloni-
censes 4:16. 

A morte é uma pessoa, as-
sim como a vida é uma Pessoa. 
Um mau e o outro bom. Um 
criado e outro Criador. Nossas 
lutas pessoais e interpessoais 
não se restringem somente a 
questões psicológicas, sociais, 
políticas, econômicas, conju-
gais, familiares, biológicas. 
Elas estão envolvidas entre a 
morte e a vida, entre o mal e 
o bem. E seu papel nisto é sua 
escolha. Escolha a vida, o bem.


