
Nova Friburgo tem nesta 
semana um total de 191 va-
gas de empregos cadastradas 
na Casa do Trabalhador. Há 
oportunidades para pessoas 
com todos os níveis de es-
colaridade. Algumas vagas 
não exigem experiência ante-
rior, portanto são uma ótima 
chance para quem deseja en-
trar no mercado de trabalho 
ou mudar de área de atuação.

As novas vagas de empre-
gos disponíveis podem ser 
conferidas através do link 
www.pmnf.rj.gov.br/casa-
dotrabalhador, ou pelo site 
ofi cial da Prefeitura de Nova 
Friburgo (www.pmnf.rj.gov.
br), na aba “Cidadão”, em se-
guida “Casa do Trabalhador”.

Para mais informações 
basta comparecer à Casa do 
Trabalhador, na Avenida Al-
berto Braune, 223, na antiga 
Rodoviária Leopoldina, no 
Centro, ao lado da Prefeitura 

de Nova Friburgo, de segunda 
a sexta-feira, das 9h às 17h, 
e para obter o encaminha-
mento às empresas, a quem 
compete a seleção dos candi-
datos. O telefone de contato 
é o (22) 2525-9205.

VAGAS 
DISPONÍVEIS

 Açougueiro; Agente de 
portaria; Alinhador de veí-
culos; Analista de departa-
mento fi scal; Assistente de 
departamento fiscal; Ana-
lista de marketing; Analista 
de marketplaces; Analista de 
recursos humanos; Assisten-
te comercial; Assistente de 
departamento pessoal; As-
sistente de PCP (controle 
de produção); Atendente de 
caixa; Atendente de farmá-
cia de manipulação; Aten-
dente de lanchonete; Aten-
dente de lanchonete (PCD 

- Pessoa com Deficiência); 
Atendente de loja; Atenden-
te de perfumaria; Atendente 
de restaurante; Auxiliar de 
açougue; Auxiliar de amos-
tragem (CNH B); Auxiliar 
de cozinha; Auxiliar de loja; 
Auxiliar de mecânico de ma-
nutenção industrial; Auxiliar 
de produção (padaria); Auxi-
liar de produção industrial; 
Auxiliar de serviços gerais; 
Auxiliar operacional de lo-
gistica; Balconista; Caldeirei-
ro; Camareira; Conferente de 
transportadora; Consultor 
comercial; Consultor de ven-
das; Coordenador de vendas; 
Costureira (colarete, overlo-
ck, polivalente); Cozinheira; 
Educador social; Empaco-
tador; Estágio em adminis-
tração, ciências contábeis, 
direito e marketing; Este-
ticista; Estoquista/Confe-
rente; Executiva de vendas; 
Executivo comercial; Fiscal 

de caixa; Garçom; Jatista; 
Jovem aprendiz (repositor); 
Manicure; Mecânico auto-
motivo; Mecânico diesel; Me-
cânico Industrial; Montador 
Industrial; Motoboy; Moto-
rista (CNH C/D/E); Operador 
de caixa; Operador de cai-
xa (PCD); Operador de call 
center; Operador de câmara 
fria; Operador de instalação; 
Padeiro/Pizzaiolo; Pizzaiolo; 
Porteiro; Professor de Edu-
cação Física; Programador 
de centro de usinagem; Pro-
gramador de torno (CNC); 
Repositor; Repositor de mer-
cadorias; Serviço Rural; Ser-
viços gerais; Soldador; Sub-
gerente; Técnico eletrônico 
p/atuar com máquina de 
costura eletrônica; Técnico 
em manipulação; Torneiro 
CNC; Torneiro mecânico; 
Trancista; Vendedor exter-
no; Vendedor externo (CNH) 
e Vendedor interno.
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Trimestral R$ 87,00
Semestral R$ 174,00
Anual R$ 348,00

Apesar do frio que começa a dar as caras, o mês de 

maio continua com suas datas relevantes e o Caderno 

Z do último fi m de semana marcou, mais uma vez, o 

calendário de forma expressiva. O Dia Mundial das 

Abelhas, 20 de maio e o Dia Internacional do Chá e da 

Meditação, 21, acrescentaram mais doçura ao 5º mês 

do ano. A célebre frase - “um mundo sem abelhas é um 

mundo sem pessoas” traduz a vasta responsabilidade 

que temos diante da apicultura. Entre as curiosidades, 

uma abelha retira o néctar e o pólen de dez fl ores por 

minuto, sendo que uma colmeia pode abrigar até 50 mil 

delas. Apenas as fêmeas trabalham e ao macho cabe a 

fecundação da rainha, cuja missão masculina tem esse 

único objetivo. 

Da colmeia para o mel, nós somos os felizardos, afi nal, 

recebemos o produto, deliciosamente nutritivo. Que tal 

um chazinho adoçado com mel para festejar também o 

Dia da Meditação? - Mel, chá e meditação, uma trilogia 

perfeita para fazer terapia. Se a música for inserida, o 

quarteto ganha espaço até nos transtornos de insônia. 

Inclusive, a música está sendo estudada como grande 

aliada contra a insônia, embora, o contrário seja mo-

tivo de pesquisas. De minha parte, mesmo preferindo 

absoluto silêncio, sem muito me aprofundar no assunto, 

parece incrível que uma pessoa possa dormir mal ou-

vindo música. O “Z” realçou a importância de inserir as 

crianças na arte de meditar. Dalai Lama ressaltou: “Se 

ensinarmos a meditação a cada criança, eliminaremos 

a violência em apenas uma geração. Somente por esta 

razão já valeria tentar”. Lindo!

Com Wanderson Nogueira, valeu espargir o amor em 

cada parágrafo de Palavreando: “Ainda que o passado dê 

fôlego ao futuro, o amor só sobrevive ao cotidiano com o 

companheirismo que estende a mão, com a intimidade 

de quem se entende pelo olhar até nas discussões, com 

a admiração de quem sorri e basta o sorriso para que 

o outro saiba que é uma chuva de palmas.”. Pois, que 

chovam palmas, muitas!

O Cão Sentado, na charge de Silvério, não é o Procon, 

mas é o “procão” que também está na mira da fi scalização 

para verifi car se os postos de combustíveis e depósitos 

de gás de cozinha estão atendendo à determinação do 

Governo Federal, quanto a redução do valor dos com-

bustíveis para o consumidor fi nal. Olho vivo, gente!

Olho vivo também para o “Maio Amarelo”, mês da 

prevenção de acidentes, na campanha #ToNaEstrada 

desenvolvida pelo Departamento de Estradas de Roda-

gem do Estado do Rio de Janeiro. Por si só, o slogan da 

campanha diz tudo: “O caminho seguro quem faz é você 

“. Telefone celular ao volante, trafegar pelo acostamento, 

velocidade acima do permitido, falta de uso de cinto de 

segurança e uso de bebida alcoólica são as infrações 

mais comuns entre os motoristas. Todo cuidado é pouco!

Está lançado o projeto “Fitos: Plantas Medicinais na 

Estrada”. Quem nos trouxe essa joia de informação foi 

Th iago Lima. O projeto é liderado pela moradora do 

distrito de Lumiar, Jeane Nogueira, farmacêutica espe-

cialista em Fitoterapia Clínica. Ela vai percorrer em seu 

mini motorhome, os diferentes seis biomas do país: a 

Mata Atlântica, Pampa, Caatinga, Cerrado, Pantanal e 

Amazônia, visitando produtores de plantas medicinais 

e especiarias. A expedição que teve início na última 

sexta-feira,19, terá duração de dois anos. Que beleza! 

Em “Sociais”, dos três aos 32 anos, a coluna traz duas 

aniversariantes muito queridas: Isa, fazendo 3 aninhos, 

alegrando a família Sarquis Wermelinger, e Juliana Ro-

sado Martins, no auge de seus 32 anos. A “Ju” é fi lha 

de nossa querida Mária Ventura, de AVOZ DA SERRA. 

Parabéns e felicidades!

Em “Há 50 Anos”, uma lembrança: “Walter Araújo – um 

secretário ativo”. Quem não se lembra da fi gura amiga 

e carismática do dr. Walter, quer atuando na medicina, 

como na vida pública da cidade? Quem o conheceu tem 

na memória a infi nidade de seus feitos em prol do bem de 

Nova Friburgo. Quem não o conheceu, certamente, tem 

a sensação de que perdeu parte da história friburguen-

se. Ainda bem que A VOZ DA SERRA dá sua voz para o 

passado e nada se perde no túnel do tempo.

ELISABETH SOUZA CRUZ

É jornalista e escreve às terças-feiras

Surpresas
de Viagem

A VOZ DA SERRA 
é do túnel do tempo, 
do presente e do futuro!  

Casa do Trabalhador 
tem 191 oportunidades 
nesta semana

Há vagas 
para 
pessoas 
com todos 
os níveis de 
escolaridade 
e também 
para 
estágios 
e Jovem 
Aprendiz
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Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

P O R T A R I A   Nº  2.830/2023
O Vereador Max Bill, Presidente da Câmara  Municipal de Nova Friburgo,  

no  uso  de  suas  atribuições legais e de acordo com o §8º, do artigo 67, do 
Regimento Interno …

Considerando requerimento nº 16/2023 do Vereador José Roberto, referente 
a pedido de segunda prorrogação do prazo de conclusão dos trabalhos da CPI 
que trata da relação entre a empresa Abel S. Ferreira & Cia Ltda. e a Prefeitura de 
Nova Friburgo;

Considerando a ratifi cação do mencionado pedido de prorrogação pelo Ple-
nário desta Casa Legislativa, na 29ª Sessão Ordinária da 3ª Sessão Legislativa 
realizada no dia 18 de maio de 2023.

R E S O L V E:
Art. 1º – Prorrogar, pelo prazo de 90 (noventa) dias, os trabalhos da Comissão 

Parlamentar de Inquérito constituída pela Portaria nº 2.770/2022, de 07 de novem-
bro de 2022, anteriormente prorrogada pela Portaria nº 2.829/2023, de 12 de maio 
de 2023.

Art. 2º - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação, com efeitos a 
partir do fi m do prazo de vigência da primeira prorrogação, revogadas as disposi-
ções em contrário.

  
Registre-se, publique-se e cumpra-se.

Nova Friburgo, 19 de maio de 2023.
VEREADOR MAX BILL

Presidente


