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Dermatologistas
apontam riscos
das tatuagens de

queimadura

solar

Uma nova tendéncia esta viralizando nas
redes sociais, principalmente entre os jovens:
as tatuagens de queimadura solar. A moda,
que consiste em aplicar adesivos ou filtros
sobre a pele e deixa-la queimar apds longos
periodos de exposi¢do ao sol, tem chamado
a atencdo da comunidade médica, especial-
mente de dermatologistas. Eles apontam que
essaslesdes podem ocasionar desde incomo-
dos temporarios até danos severos a satde.

“Naoimporta o quéo criativo ouinofensivo
possa parecer, qualquer queimadura de sol é
umaferidadaepiderme.Essatendénciaainda
envolve danos deliberados a pele causados
pela radiagdo UV, o que, com o tempo, pode
aumentaroriscode consequénciasimediatas
e de longo prazo”, explicou Anthony Rossi,
cirurgido dermatolégico de Nova York, em
entrevista a Fox News.

De acordo com os especialistas, sem a
protecao dos cremes solares, a radiacdo ul-
travioletaimpacta diretamente as células da
pele, danificando o DNA e potencializando o
envelhecimento. Além disso, como consequ-

éncia, a exposicdo deixa feridas, que intensi-
ficam o crescimento celular descontrolado e
aumentam osriscos de desenvolver diferentes
tipos de cancer.

Queimadurassolaresaceleram o envelheci-
mentodapeleeaumentamaprobabilidadede
desenvolver varios tipos de cancer, incluindo
melanoma (a forma mais letal de cancer de
pele), segundo a Academia Americana de
Dermatologia.

“Um padréo que produz formas pode pa-
recer bonito em uma foto, mas pode criar
pontos criticos de radiagdo UV perigosos,
e os danos sao cumulativos”, alertou Rossi,
acrescentando que muitos de seus pacientes
idosos hoje enfrentam as consequéncias dos
métodos de bronzeamento que usavam no
passado,comoiodo, 6leo debebé erefletores.

Parece, mas nao ¢é legal

Dermatologistas observam que essa é uma
pratica comum em plataformas como o Tik
Tok, onde adolescentes e jovens adultos exi-
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Elas sao feitas a partir da
aplicacao de adesivos ou filtros
sobre a pele e posterior exposicao
solar por longos periodos

bem imagens de seus corpos marcados por
queimaduras. Enquanto alguns expéem por-
que “parecelegal” e para chamar aten¢do nas
redes sociais, os médicos enfatizam que o
impactonasatde podeser sério e duradouro.

Por isso, ha a possibilidade da pratica re-
sultar no diagndstico de melanoma, adoenca
oncoldgica da epiderme com o maior indice
de mortalidade. “Ter cinco ou mais queima-
duras solares com bolhas entre os 15 e 0s 20
anos pode elevar as chances de melanoma
em 80%”, acrescentam.

Além disso, apontam que as ameacgas das
tatuagens solares assemelham-se aos danos
causados pelo bronzeamento com 6leo de

bebé e iodo. Esses métodos eram populares
entre os adolescentes ha algumas décadas.
“Aos300u40anos, muitos delesja apresentam
lesdes pré-cancerosas ou canceres de pele
de fato. Isso pode levar a diversas cirurgias,
cicatrizes e melanomas”.

Por isso, a recomendacdo dos dermatolo-
gistas é evitar banho de sol entre 10h e 14h
e se expor somente apos passar o filtro cor-
retamente. Segundo a Food and Drug Admi-
nistration (FDA), para manter-se protegido,
vocé deve aplicar o filtro meia hora antes
e reaplicd-lo a cada duas horas, durante a

exposicao ao sol.
(Fonte: www.terra.com.br)

Estado do Rio de Janeiro

PORTARIA N°3.014/2025

Registre-se, publique-se e cumpra-se.

VEREADOR DIRCEU TARDEM

30/03/2023...

O VEREADOR DIRCEU TARDEM, residente da Camara Municipal de Nova Fri-
burgo, no uso de suas atribuicdes legais, com base na Resolucgéo Legislativa Mu-
nicipal n® 1.783/2009, na Lei Federal n°® 4.320/1963 e na Lei Organica Municipal...

Art. 1° — Prorrogar, pelo prazo de 90 (noventa) dias, os trabalhos da Comissao
de Inventario Eventual de Bens Moveis e Iméveis da Camara Municipal de Nova do
Friburgo constituida pela Portaria n° 3.000/2025, de 28 de maio de 2025.

Art. 2° — Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagéo, com efeitos a
partir de 28 de agosto de 2025, revogadas as disposi¢des em contrario.

Nova Friburgo, 02 de setembro de 2025.

PORTARIA N° 3.015/2025

O Vereador Dirceu Tardem, Presidente da Camara Municipal de Nova Fribur-
go, no uso de suas atribuicdes legais e com base no Art. 117 da Lei Fede-
ral n°® 14.133/21 e no Capitulo |, Secéo IV da Resolugdo Legislativa n° 2.555, de

Camara Municipal de Nova Friburgo

cnel

BRASIL

Dia: 08/09/2025
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Horario Endereco N° Deslig.
CANTAGALO
13:00 as 19:00 Estrada Rjo Quilombo - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Fazenda Aguas Compridas - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Fazenda Boa Vista - Santa Rita da Floresta - Sdo José - Cantagalo 26398939
RESOLVE 13:00 as 19:00 Fazenda da Conquista - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Fazenda do Ipé - Santa Rita da Floresta - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Fazenda Eucalipto - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
° . . . = 13:00 as 19:00 Fazenda Fortaleza - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Art. 1° - Designar os servidores abaixo elencados para proceder a gestéo e a fis- }g;gg as 13:88 Faze"ﬂa g"a{a . s.lanta Rga dta E_?regta’.:f - C?"tégacl;o il %ggggggg
izacs 3 ici i :00 as 19: azenda Santa Helena - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo
callzagafo do cqnt.rato celebra’do entre e§ta Camarfa Municipal e a respectiva empresa. 13:00 35 19:00 Fazonda 840 Pio - Santa Kita da Floresta-F - Gantagalo 56398939
Paragrafo Unico — Cabera aos servidores praticar os atos concernentes ao acom- 13:00 as 19:00 Pitangueira - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
panhamento, fiscalizagdo e cumprimento do contrato, previstos nos Art. 21 a 23 da 1%;88 2 18:88 Sﬂgo,?i"ct{?dO(Eeg}ggcioc_agfrﬁig’alo %ggggggg
R ESOLVE Resolugéo Legislativa n® 2.555/2023. 13:00 as 19:00 Sitio Aguas Compridas - Zona Rural - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Amparo - Santa Rita da Floresta - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Aurora - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Ni 13:00 as 19:00 Sitio Bela Vista - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
uimero . . .B 13:00 as 19:00 Sitio Boa Fé Quilombo - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Servidores Origem Contratada Vigéncia 13:00 as 19:00 Sitio Boa Vista - Zona Rural - Cantagalo 26398939
13585 1000 Stoton Jese Lo e G e
TR — LEANDRO ROCHA :00 as 19:! itio Conquista - Santa Rita da Floresta - Cantagalo
o L Tl . D i 13:00 &s 19°00 Sitioda Fé - Santa Ritada Floresta-F - Santa Rita da Floresta - Cantagalo 26398939
N estor suplente: Rafacl Lopes Gripp —~ Matr. o | oNPE: 40184l | 13:00 as 19:00 Sitio Decas - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
0112025 | .. . . o Eletronico - 0% @ 13:00 as 19:00 Sitio do Engenho - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Fiscal titular: Aliny de Moraes Pinheiro - Matr.: 331 008/2025 56/0001-94 31/08/2026 13:00 as 19:00 Sitio Engenho - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Fiscal suplente: Marcos Aurelio Bono — Matr.: 30 13:00 as 19:00 Sitio Grama Dinho - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
o8 et S e, e Sl e e o e
o 5 5 : :00 as 19: itio Mangueira - Rio Negro-Rural - Cantagalo
Art. 2°— Em caso de prorrogag&o contratual, serdo mantidos os mesmos gestores 13:00 as 19:00 Sitio Nossga Senhora do Emparo - Santa Ri?a da Floresta-F - Cantagalo 26398939
e fiscais supramencionados, salvo disposi¢do em contrario. 13:00 as 19:00 Sitio Nao Pensei-Quilombo - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Olho D'Agua - Zona Rural - Cantagalo 26398939
1300521900 Sitlo Qulogibo - Santa Rita da Floresia F - Camagale. 558396030
.30 i i icaca i :00 as 19: itio Quilombo - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo

Art. 3° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagdo, com efeitos a 13:00 s 19:00 Sitio Recreio - Sao Sebastiéo do Paraiba-F - Cantagalo 26398939
partir da data de vigéncia do respectivo contrato, revogando-se as disposi¢cdes em 13:00 as 19:00 Sitio Retiro - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
contrario 13:00 as 19:00 Sitio Ribeirdo - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
. 13:00 as 19:00 Sitio Rita da Floresta - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
]ggg as }888 gizio gog? ?_'ralnde - %antta I;i.tta %a II-':Ilorestta-l;— %antta Ri}a da Floresta %ggggggg

. . :00 as 19: itio Santa Helena - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo
Registre-se, publique-se e cumpra-se. 13:00 as 19:00 Sitio Sdo Bento - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalg 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Séo Felipe - Santa Rita da Floresta-F - Santa Rita da Floresta 26398939
. 13:00 as 19:00 Sitio Soturno - Santa Rita da Floresta-F - Cantagalo 26398939
Nova Friburgo, 02 de setembro de 2025. 13:00 as 19:00 Sitio Santa Rita da Floresta - S. Rita da Floresta-F - S. Rita da Floresta 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Vargem Alta - SantaB%tl\a’I 3eln\algmsta—F - Cantagalo 26398939
VEREADOR DIRCEU TARDEM 12:30 as 18:30 Estrada da Canheira Alto do Sertéo - Estrada Canheira - Ponte de 26399387

Bersot - Caieira - Bom Jardim
12:30 as 18:30 Fazenda Caeira 7 - Caieira - Bom Jardim 26399387
12:30 as 19:30 Alto Capivari Sitio Jorana - Capivari - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Alto de S&o José - Sitio - Alto Sdo José - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Capivari de Cima - Sao José do Ribeirdo - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Rodovia RJ 146 - Alto S&o José - Sao José do Ribeirdo - Sdo José 26379389
12:30 as 19:30 Granja Capivari - Alto Sao José - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Loteamento Capyvari - Alto Sdo José - Capivari - Bom Jardim 26379389
c U I D E 12:30 as 19:30 Parque Maria Tereza - Alto Sao José - Bom Jardim 26379389
1 4 12:30 as 19:30 Sitio Boa Vista - Alto Sdo José - Capivari - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Sitio Bom Destino - Capivari - Bom Jardim 26379389
P R E S E RVE 12:30 as 19:30 Sitio Capivari - Capivari - Rural - Bom Jardim 26379389
7 12:30 as 19:30 Sitio Esperanca Loteamento Capivari - Capivari - Bom Jardim 26379389
12:30 as 19:30 Sitio Sao Jorge - Zona Rural - Bom Jardim 26379389
' CARMO

H 13:00 as 19:00 Sitio Lagoa - Carmo 26398939
13:00 as 19:00 Rua Ficticio - Carmo 26398939
13:00 as 19:00 Sitio Conceigdo - Carmo 26398939

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgéo temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugao de servigos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:

12:30 as 18:30 Rua Caixa D'Agua - Trajano de Moraes - Centro - N. Esperanga - Rural 26399133

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

TRAJANO DE MORAIS

Saiba mais em enel.com.br




