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De novo
Primavera deve ficar com cara de
Inverno a partir desta quinta-feira

Previsao e que haja queda de aproximadamente
dez graus com passagem de frente fria pelo estado

HENRIQUE PINHEIRO

A danca dos termdémetros vai A TR ; : ; _ . T R T
continuar. Depois da elevacio nas : ' ' / ; 4 : :
temperaturasobservadanosultimos
dias com picos de até 25 graus em
Nova Friburgo, a passagem de duas
frentes frias pelo Estado do Rio de
Janeiro deverdo despencar as tem-
peraturas, mais uma vez, na Regido
Serrana, a partir desta quinta-feira,
6. A previsdo do Climatempo é de
queda de aproximadamente dez
graus com minima de 15 e maxima
de 20 graus, deixando a primavera,
novamente, com cara de inverno.

Na sexta-feira, 7, o frio deve con-
tinuar e com um pouco mais de in-
tensidade. OstermometrosemNova
Friburgo deverao oscilar entre 14
e 19 graus. O tempo cinzento com
possibilidade de pancadas de chuva
isoladas devera se manter durante o
préximo fim de semana. No sabado,
8, o Climatempo prevé que o frio dé
uma pequena trégua em Friburgo
com minima de 15 graus e maxima
de 25, com chuva pela manha e al-
gumas aparicoes do sol a tarde. No
domingo, 9, o frio deve voltar com
mais forca: minima de 14 e maxima
de 19, com chuva o dia inteiro.

IMPACTOS NA SAUDE

O sobe e desce das temperaturas
prejudica, e muito, asatide. Segundo
o Instituto Nacional de Meteorolo-
gia (Inmet), esse comportamento
irregular é resultado de uma com-
binagdo entre o enfraquecimento
do fendmeno El Nifio, a chegada de
massas de ar frio e o aumento da
umidade tipica da primavera. O en-
controdessessistemastem provoca-
do chuvaslocalizadas, tempestades
com descargas elétricas e variacdes
térmicas acima da média para o pe-

CHUVA E VENTOS

CUIDADOS E PREVENCAO

O Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet) reforca que essa
alternancia brusca entre periodos de calor e frio deve continuar
nos préximos dias. As frentes frias que avancam pelo Sudeste en-
contram o ar quente e imido da Regido Serrana, criando condicoes
favoraveis para formacgdo de nuvens carregadas e chuvas rapidas,
porém intensas.

O comportamento atipico das temperaturas nio é exclusivo de Fri-
burgo. Em todo o mundo, as mudancas climaticas tém provocado alte-
racdes no regime de chuvas e nas estacdes do ano. Segundo relatério
divulgado pela Organizacédo Internacional do Trabalho (OIT) em abril
de 2024, 70% dos trabalhadores no planeta estdo expostos a riscos de
satde relacionados ao clima.

O documento aponta que o calor extremo e os eventos climaticos

Com a variacéo brusca de temperaturas, médicos
reforcam a importancia de prevenir doengas tipicas
daestacdo,como gripes, resfriados e alergias. Algumas
medidas simples podem fazer a diferenca:

O Mantenha-se hidratado: beba bastante agua,
mesmo em dias frios, para garantir o bom funciona-
mento das mucosas respiratorias.

O Evite choques térmicos: ao sair de ambientes
climatizados, procure adaptar o corpo gradual-
mente.

O Alimente-se bem: uma dieta rica em frutas,
verduras e legumes fortalece o sistema imunolégico.

riodo. severos ja impactam diretamente a seguranca e o bem-estar de milhoes
“A gente nunca sabe o que vestir. de pessoas. Estima-se que mais de 2,4 bilhoes de trabalhadores estejam
De manhi estd um sol de rachar, sujeitos a temperaturas excessivas durante suas atividades, de acordo
a tarde vem aquele temporal com com dados de 2020, os mais recentes disponiveis.
vento efrio. O climaparece estar ma- Para os especialistas, o aumento da frequéncia de ondas de calor,
luco’,comentaajovem friburguense frentes frias repentinas e tempestades é um sinal claro de que o planeta
Luciana Goulart, resumindo o sen- estd em processo de aquecimento, exigindo medidas urgentes de adap-
timento de boa parte da populacio. tacdo e mitigacéo.

O Vacine-se: manter as vacinas contra gripe e
Covid-19 em dia é essencial.

O Higienize as méos e o ambiente: virus respira-
torios se espalham facilmente em locais fechados e
sem ventilacéo.

O Use roupas adequadas: aposte em pecas em
camadas, que possam ser ajustadas conforme a tem-
peratura muda ao longo do dia.

Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

TERMO ADITIVO N° 005/2025 AO CONTRATO N° 018/2022

Mulher e presa por associacao
ao trafico e abandono de incapaz

Processo Administrativo/CPL n° 031/2022. Quinto Termo Aditivo ao Contrato n°®
018/2022, de prestagdo de servigo de telefonia mével pessoal, que entre si fazem
a Camara Municipal de Nova Friburgo e a empresa TELEFONICA BRASIL SA.,
inscrita no CNPJ n° 02.558.157/0001-62, com endereco a Avenida Engenheiro
Luiz Carlos Berrini, 1.376, Cidade das Mogdes, S&o Paulo/SP, CEP: 04571-000.

e e e . i ‘ Clausula 1%: O presente Termo Aditivo tem como objeto o acréscimo de 01 (um)
P 0 l iciais Uma mulher foi presa em flagrante, na segunda-feira, 3, por trafico de drogas e abandono de SIMCARD com servico de telefonia mével com pacote de dados minimo de 500Mb
incapaz no bairro Cordoeira. A prisdo foi realizada por agentes da 1512 DP, juntamente com de internet, nos termos do artigo 65, | , b c/c § 1° do mesmo artigo, da Lei Federal
. . . . . ~ o 3 a- iti 3 -
encontraram  os policiais do 11°BPM, apés trabalhos de monitoramento e trocas de informacées entre as n° B.666/93. Clausula 2% O valor do adifivo serd de RS 149,22 ( cento € qua
. . renta e nove reais e vinte e dois centavos) durante sua vigéncia. Clausula 32: O
trés unidades p011c1a1s. presente Termo Aditivo vigorara pelo periodo de 2 de novembro de 2025 a 1° de
Segundo apolicia, amulher utilizava sua prépria casa paraavenda de drogas. Durante a acio agosto de 2026. Clausula 4% A despesa prevista neste Contrato encontra-se em-
. . gu X p ’ R prop p g , ¢ao, penhada, conforme Nota de Empenho N° 216, de 23/10/2025, a conta da dotagéo
crian g as em foi apreendida uma sacola preta, com diversos lanca-perfumes. Na casa, também estavam um orcamentaria de elementos de despesas 3.3.90.40.00 (Servigos de Tecnologia da
. ~ adolescente e trés criangas de 2, 3, e 7 anos. Os menores apresentavam péssimas condi¢des de Informag#o e Gomunicag&o PJ), programa de trabalha 01.001.01.031.0107.2.298.
CO n d’go eS L. L, h . R . i Clausula 5% Ficam mantidas as demais clausulas e condigdes. Nova Friburgo, 24
3 higiene. O imével também estava bastante sujo e ndo havia alimentos. de outubro de 2025.
p recarias A mulher chegou a casa no momento que os policiais faziam uma revista e alegou que esta-
VEREADOR DIRCEU TARDEM

va trabalhando. Devido as circunstancias, ela foi detida e levada para a delegacia para prestar
depoimentos.

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

em imovel




