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O direito a morte é um direito a uma vida digna?

Ha quem suspire ao ler sobre a
morte natural, com a diferenca de
poucos dias e horas, entre um e
outro, de um casal de mais idade.
A romantizac¢do da dor da perda
- que nao tem nada de romantico
—apenasmostraqueaausénciado
outro, as vezes, € tdo insuportavel
que chega a ser fatal.

Até que a morte os separe? Pois
bem, existem pessoas que néo se-
guem a estaldgica e escrevem ver-
dadeiros romances na vida real.
Afinal, quem é que nunca conhe-
ceuum casal quefoiperdidamente
apaixonadoumpelooutroaolongo
davidaelogo quandoum dos con-
juges veio a falecer, o outro logo
depois também morreu?

Eu acredito ter ouvido muitos
desses casos ao longo da minha
vida. Até mesmo de conjuges que
ndo sabiam da morte do outro,
e logo depois vieram também a
“descansar”. Entretanto, apesarde
romantizarmos amorte emalguns
momentos, a verdade é o que as-
sunto ainda é um verdadeiro tabu
em nossa sociedade.

De maos dadas
ao Ultimo adeus

No ano passado, um caso cha-

mou bastante atencao de todos. O
ex-primeiro-ministro da Holanda,
Dries van Agte e sua esposa Euge-
nie van Agt-Krekelberg optaram
por uma eutandsia dupla e morre-
ramdemaosdadas. Ambostinham
93 anos de idade.

O ex-premié holandésndo tinha
serecuperado plenamente deuma
hemorragia cerebral, sofrida em
2019, que lhe deixara muitas se-
quelas, lhe afastando do publico e
de seu trabalho de militancia. Sua
esposa, optou por nio viver sem
o marido, ainda de acordo com a
fundacao criada por ela.

A Holanda foium dos primeiros
paisesdomundo alegalizaraeuta-
nasia. Desde 2002, 0 procedimento
érealizado quando o paciente esta
em sofrimento, sem perspectiva
de alivio ou cura, e queira, por sua
vontade prépria, morrer de forma
assistidaehumanizada.Napratica,
dois médicos precisam dar auto-
rizacdo, para que o procedimento
ocorra.

A eutandsia dupla, em que ca-
sais optam por morrer juntos
com assisténcia médica, passou
a ser registrada a partir de uma
revisdo de casos ocorrida em
2020. Naquele ano, 26 pessoas
passaram pelo procedimento.
Em 2021, foram 32. E 2022, os

De que fonte vocé bebe?

registros aumentaram expres-
sivamente para 58.

Além da Holanda, outros pai-
ses como Bélgica, Luxemburgo,
Colombia, Canad4, Espanha, Por-
tugal, Nova Zelandia e Argentina
adotam a pratica. O ato de néo
querer prolongar tratamentos
que mantenham artificialmente
a vida de pacientes por sintomas
terminais e irreversiveis ainda é
um tabu no Brasil.

Conflitos
de direitos
e interesses

O inferno, segundo os criticos,
seria o destino de quem afronta o
“tempodeDeus’.Jaoutras pessoas,
tratam a pratica com mais natu-
ralidade, especialmente diante de
casos em que a dor do paciente
em estar mas condi¢des de satde
é quase como uma submissao a
uma tortura fisica e psicoldgica.

Casos famosos néo séo dificeis
de serem encontrados. O ex-co-
mediante nordestino Shaolim e
o ex-piloto de Férmula 1, Michael
Schumacher, sofreramlesaomedu-
lar, e apesar de conscientes, nada
puderam fazer. Em outros casos,

doencas irreversiveis como Escle-
rose Lateral Amiotrofica, que aco-
meteu o ex-astronomo, Stephen
Hawkings, trazem dor ao paciente
até a morte.

Apesar de parecer mais huma-
no e coerentes que essas pessoas
possam escolher ndo querer mais
viver nestas condicoes, a pratica
néo élegal no Brasil. As penas para
quem causaamorte deum doente
podem variar de dois a seis anos,
quando comprovado motivo de
piedade, a até 20 anos de priséo.

Na Constituicéo Brasileira, vive-
mos umembate entre “adignidade
da pessoa humana” e “o direito a
vida”, trazendo a tona os debates
sociais, religiosos ejuridicos sobre
apraticano pais. Parauns,amorte
é parte inexoravel da vida. E se as
pessoas tém o direito de viver com
dignidade suapropriamorte, surge
a necessidade de legislar sobre o
morrer de forma digna.

Contudo, no Brasil, no artigo
5° de sua Constituicéo, o direito a
vida prevalece como fundamental
ao ser humano. Protege-se a vida
mesmo quando o seu titular tenta
tira-la. Esse direito é garantido em
todas as legislacdes modernas do
mundo, como razio da existéncia
doserhumano com capacidadede
fruir de todos os demais direitos.
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Além das
Montanhas
LUCAS BARROS

E advogado e escreve as quintas-feiras

Um debate
extenso,
mas necessario

O que muitosjulgam ser o con-
trario de “viver”, é na verdade,
uma das etapas inevitaveis da
vida pela qual todos nés passa-
remos. Apesar de ndo pensarmos
no assunto com frequéncia, todos
noésiremosum diadeixar de exis-
tir - ao menos num plano fisico, a
depender da sua cren¢a. Morrer
é inevitavel.

Devemos continuar a entender
que amedicina ja ndo pode seguir
oprincipiodesustentartodaavida
humanade qualquerjeito,sem que
demosadevidaatencaoadignida-
dehumana? Oudevemosentender
que a permissao de morte de uma
forma humanamente digna nédo
pode ser levada em conta?

E importante esclarecer que
ndo se deve confundir “morte
digna” com nenhum método de
suicidio. Afinal, o direito a viver
de forma digna implica também
no direito a morrer dignamente?
Ao meu ver, ndo ha nada que seja
mais cruel que obrigarumapessoa
a sobreviver em meio a padeci-
mentos oprobriosos, em nome de
crencas alheias.

Saude
Mental

Cesar Vasconcellos

E médico psiquiatra e escreve as quintas-feiras
www.doutorcesar.com
youtube.com/claramentent - Tik-Tok @claramentent

E incrivel como boa parte
da juventude se deixa levar
porinfluenciadores comuma
vida as vezes cheia de devas-
siddo,comapologiaaotrafico
dedrogas e outras violéncias,
vida superficial, inutil. Que
modelos ruins a juventude
aplaude e copia!

Adultos também ficam fis-
surados com novelas de TV,
muitas com personagens com
comportamento disfuncio-
nal, banalizando o sexo e o
afeto ou mostrando uma exa-
cerbacgdodoentiaderomance.
Vocé se torna parecido com o
que mais contempla. No que
ou quem vocé mais contem-
pla? Quem é seu modelo de
conduta?

Rodrigo Silva, arqueélogo,

foi duas vezes ao Programa
do J6 Soares. Apresentador
do programa “Em Busca
de Evidéncias” na TV Novo
Tempo, professor doutor do
Centro Universitario Adven-
tistade Sdo Paulo, campus 2,
tem doutorados em Arqueo-
logia Classica e em Teologia
Biblica.

Em seunovo livro “Desco-
bertas da Fé” (Casa Publica-
dora Brasileira — www.cpb.
com.br), ele comenta algu-
mas coisas interessantes.
Vou citar alguns pensamen-
tos dele num texto que ele
intitulou de “Atracdo Fatal”,
na pagina 156 (2025). Tenho
dois livros publicados nessa
mesmaeditora,um é o “Con-
sultdrio Psicolégico” e outro

é o “Satde Total”

O Dr. Rodrigo explica:
“Deus quer salvar todos, mas
o mundo que a fama constroéi
éperigoso.Avidailusériados
perversos é como um cami-
nhoescorregadiorumo ades-
truicdo. E comparivel a um
restaurante de luxo com uma
cozinha suja. Se os clientes
vissem como acomidaé feita,
jamais comeriam ali, ndo im-
porta quéao requintado fosse
o saldo e o cardapio’.

“Veja os bastidores do sho-
wbiz, quantos casos de abuso
sexual e psicoldgico! Quantas
mulheres contam do horrora
que se submeteram para ga-
nhar fama. Nem mesmo as
criancas e adolescentes esca-
pam;bastaolharasdentincias

defamosos mirins depois que
se tornam adultos”

“Até mesmo cineastas ad-
mitem a perversido. Em 2007,
o seriado Californication,
cujo nome ja diz tudo, fez
uma critica dcida de como
Hollywood é podre por den-
tro. Nas palavras de um dire-
tor de cinema: “O showbiz é
podre, peddfilo e sem crité-
rios morais.” Alids, quem qui-
ser assistir dtimas palestras
em video de um ator jovem
ex-cineasta de Hollywood,
de nome Scott Mayer, basta
acessar www.terceiroanjo.
com e procurar os videos
dele. Estando no site, digite
Scott Mayer nalupae surgem
os videos sobre esse ex-ator
de Hollywood.

Dr. Rodrigo continua di-
zendo: “E dessa cozinha
imunda que saem os sofis-
ticados pratos que divertem
fregueses e,ao mesmo tempo,
tornam sem gosto a culindria
divina.E preciso que cadaum
avalie os efeitos dessas influ-
éncias em sua prépria vida
espiritual, sem fanatismos
ou julgamentos alheios. As-
sim como o vicio em agtcar
deturpa o paladar, tornando
o refrigerante ‘gostoso’ e a
agua ‘sem graca’, a ansia por
adrenalina e dopamina pode
transformar qualquer culto
em monotonia’.

E ele termina assim: “Para
aqueles que se voltam as fon-
tespervertidas,adguadavida
pode se tornar bem desinte-

ressante. Precisamos decidir:
Ondesaciaremosnossasede?
Trocaremos o Jorddao e Canaa
para regressar a escraviddo
junto ao rio Nilo?”

De que fonte vocé tem be-
bido e que contribuem para
aconstrucdo do seu carater?
De modelos nobres, éticos,
debonsprincipios,oudelixo
coberto de fama, de pessoas
famosas e poderosas, mas
contaminadas com veneno
ideolégico destrutivo? E sé-
rio isso. Porque a satide da
sua mente depende muito
do contetido quevocé coloca
nela dia a dia. De onde vocé
tem tirado o contetido que
alimenta sua mente, influi
em seu carater e determina
sua conduta?

Separe seu lixo com
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Estado do Rio de Janeiro

Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGAO N° 011/2025

A Camara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comisséo de Contra-
tagdo, torna publico que fara realizar licitagéo, sob a modalidade de PREGAO
ELETRONICO, do tipo menor prego por grupo, para contratagdo de empresa es-
pecializada em links de acesso a internet e banda larga, para atender as necessi-
dades da Camara Municipal de Nova Friburgo, conforme condi¢des, quantidades
e exigéncias estabelecidas no edital de licitagdo e seus anexos, em especial, no
Termo de Referéncia (Anexo Il) do Edital. Processo Adm./CPL: 018/2025. Data
do Pregdo: 1°/07/2025. Horario: 09:00. Local: Portal de Compras do Governo
Federal — www.gov.br/compras. Edital disponivel em: www.novafriburgo.rj.leg.br.
Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para contato: lici-
tacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereco da sede da Camara Municipal de Nova
Friburgo: Rua Farinha Filho, n° 50, Centro, Nova Friburgo/RJ, CEP 28.610-280.
Horario de funcionamento de 9h as 18h. Nova Friburgo, 11/06/2025. Agente de
Contratacéo e Pregoeira — Maisa Benvenuti.




