
Alguns indivíduos nascem 
com melhor constituição fí-
sica e mental do que outros e 
com habilidade de serem mais 
assertivos. Desde pequenos 
enfrentam a vida com mais 
força. Os problemas não os 
abalam como abalam outros 
até da mesma família. Real-
mente alguns têm lutas in-
teriores que outros não têm 
metade disto. Por que algumas 
crianças nascem mais vulne-
ráveis, mais sensíveis emo-
cionalmente? Ou, mudando 
o lado da moeda, por que al-
gumas crianças nascem mais 
guerreiras, mais autoprote-
toras, com mais vantagens 
mentais para enfrentar a vida?

Não sabemos ainda bem a 
razão disto. Não temos todas 
as respostas. A genética não 
explica tudo. Talvez a epige-
nética explique mais, mas 
ainda faltam respostas. Aju-
dará muito se os pais destas 
crianças conseguirem pensar 
que seu fi lho, sua fi lha, pode 
ser uma destas crianças mais 
sensíveis, que naturalmente 
tem menos força para viver 
não conseguindo ser proa-
tiva, assertiva, como os pais 
gostariam que fosse. Não leve 
seu filho a um médico que-
rendo uma medicação, ou a 
um psicólogo para ele ficar 
“esperto”, porque o perfi l dele 
pode ser normal mesmo não 

sendo proativo! É uma cruel-
dade a sociedade e a mídia 
exaltarem pessoas produtivas, 
batalhadoras na vida, como se 
este padrão de ser ou de estar 
na realidade fosse a única nor-
malidade. Não é.

Se você é assertivo, toma 
decisões e age na vida, não 
deprecie alguém que não 
funciona assim. Seu cérebro 
trabalha de modo diferente da 
outra pessoa. O mundo pre-
cisa do indivíduo assertivo e 
do pensador. Um é bom para 
agir, e outro é bom para pensar 
e criar estratégias. Um ajuda 
a manter o ambiente sereno, 
outro agita todo mundo. 

Têm empresários cruéis 

com seus funcionários por-
que a preocupação com a 
produção faz com que exijam 
deles agirem como máquinas. 
Querem faturar muito e rápi-
do, e pode ser que demorem 
décadas para descobrir que o 
dinheiro é caro. Lá na frente 
podem ter conseguido mui-
to dinheiro, mas perderam 
muita coisa preciosa pelo 
caminho. Então, fica caro. 
Evite cair na teia capitalista 
insana de ter que ser máquina 
de fazer dinheiro. Bem estar 
mental tem mais que ver com 
o desapego do que com acú-
mulo de bens. 

Viva com serenidade. Você é 
uma destas pessoas não asser-

tivas? Faça seu melhor. Faça o 
que pode hoje. Não deixe de 
fazer o que você pode mesmo 
não sendo uma destas pes-
soas mais bem “equipadas” 
para uma vida “agressiva no 
mercado de trabalho”. Não se 
acomode. Estude. Leia bons 
livros. Ajude alguém. Seja um 
instrumento para aliviar o so-
frimento de alguma pessoa. 
Coloque isto como um dos al-
vos na sua vida. Assim você, 
proativo ou não, terá uma vida 
com signifi cado valioso.

Por outro lado, você que se 
sente “poderoso”, “poderosa”, 
que já montou empresas, já 
adquiriu imóveis, tem uma 
fortuna nos bancos que daria 

para viver cinco vidas com 
pleno conforto, já viajou mui-
to em cruzeiros ou voos de 
primeira classe, pare e pense: 
respeite as pessoas que são 
diferentes do seu jeito de ser. 
Elas são legais também. Elas 
têm coisas bonitas também. 
Elas são valiosas também. Dê 
uma olhada atenta, e veja que 
você está circundado de algu-
mas delas que lhe ajudaram 
a conseguir sua riqueza. Já 
pensou nisso? Já demonstrou 
gratidão a elas por isto? Você 
não é um deus autossufi cien-
te. “Não é a vida mais do que 
o alimento, e o corpo mais 
do que as roupas?” (Mateus 
6.25).

Saúde
Mental
Cesar Vasconcellos

É médico psiquiatra e escreve às quintas-feiras
www.doutorcesar.com
youtube.com/claramentent - Tik-Tok  @claramentent

Nova Friburgo, 20/03/20256 A VOZ DA SERRA

Além das
Montanhas
LUCAS BARROS

É advogado e escreve às quintas-feiras

Precisamos de todos

O trânsito em Nova Friburgo se 
tornou um dos principais desafi os 
para a cidade. Recentemente, o nú-
mero de acidentes registrados tem 
sido alarmante, com 30 ocorrências 
apenas nos primeiros 18 dias deste 
mês. Esse aumento refl ete a falta de 
planejamento e infraestrutura ade-
quadas para o crescente número de 
veículos em nossas ruas. 

Nova Friburgo, com sua geografi a 
serrana e ausência de rotas de esca-
pe para o trânsito, exige um esforço 
peculiar das autoridades. As ruas 
estreitas, os desníveis acentuados e a 
falta de sinalização em algumas áreas 
combinado com a pouca atuação 
dos agentes de trânsito são fatores 
que contribuem para o aumento dos 
acidentes. O desafi o é grande, mas 
não pode ser ignorado.

Problemáticas 
mais que visíveis

As causas dos acidentes em Nova 
Friburgo vão além do simples desres-
peito às leis de trânsito. O excesso 
de velocidade, embora seja uma das 
principais razões, não é o único fator. 
A falta de educação no trânsito, a 
deficiência na fiscalização e a fal-
ta de planejamentos do município 

com a causa agravam ainda mais 
os números.

Um outro fator importante se dá 
pela falta de educação e fi scalização 
no trânsito. Embora existam faixas 
de pedestres pintadas, a sua existên-
cia parece invisível aos motoristas de 
Nova Friburgo, que muitas vezes ace-
leram para não deixar que o pedestre 
cumpra a sua travessia. A prática é 
constante, aliada a omissão do poder 
público que não promove ações de 
conscientização.

Não menos importante, a defi ci-
ência na fi scalização ter tornado o 
trânsito de Nova Friburgo ainda mais 
perigoso. Todos param seus carros 
onde querem e bem entendem, afu-
nilando vias importantes no trânsito 
intenso da cidade. Os desvios de faixa 
em um trânsito intenso, estressado 
e sem fi scalização, fazem parte da 
receita que elevam os números de 
acidentes.

Além disso, embora diversas vias 
sejam asfaltadas, não há como negar 
que a cidade carece de atenção na 
sua infraestrutura, contando com 
muitas ruas esburacadas, bueiros 
desnivelados e inúmeros trechos mal 
sinalizados, tornando um ambiente 
de risco constante para motoristas, 
motociclistas e pedestres.

Por fi m, não há como esquecer o 
aumento do número de motociclistas. 
Em uma cidade com vias afuniladas e 
trânsito intenso acabam se tornando 
um perigo, tanto para quem as pilota 
quanto para os demais motoristas. A 
falta de fi scalização específi ca para 
a alta velocidade dos motociclistas e 
a desconsideração total pelas regras 
de segurança fazem com que os mo-
tociclistas se exponham a acidentes 
ainda mais graves.

Não falta solução,         
falta iniciativa 

O planejamento urbano deve ser 
uma prioridade para garantir maior 
segurança e fluidez no trânsito. A 
implementação de políticas públicas 
diferenciadas na guarda municipal 
e a melhoria nas condições de trân-
sito e infraestrutura da cidade são 
para tornar as ruas mais acessíveis 
e seguras.

A fi scalização também deve ser 
intensifi cada para garantir que as 
leis de trânsito sejam cumpridas. A 
presença constante da Guarda Mu-
nicipal e da Polícia Militar nas ruas 
pode ajudar a reduzir as infrações. 
Além disso, o uso de câmeras de 
monitoramento já existe em nossa 

cidade, só não são utilizadas como 
deveriam. A fi scalização constante é 
essencial para reduzir os acidentes 
e aumentar a segurança.

A tecnologia não precisa ser uti-
lizada apenas para multar, mas na 
melhoria da mobilidade. Aplicativos 
de trânsito que informam sobre as 
condições das vias, aliados a políticas 
públicas sérias podem ajudar na ges-
tão do trânsito. Sistemas inteligentes 
de semáforos, que se adaptam ao 
fl uxo de veículos, também podem 
contribuir para a fl uidez do tráfego. 
O uso de tecnologia já é utilizado em 
diversas cidades e portanto, deve ser 
parte da solução.

Além disso, o transporte público 
precisa ser melhorado para reduzir 
a dependência do carro particular. 
O transporte coletivo em Nova Fri-
burgo ainda é insufi ciente e arcaico, 
deixando os moradores das zonas 
mais afastadas em uma situação vul-
nerável. A melhoria da qualidade do 
transporte alternativo e a implemen-
tação de vans com preços acessíveis, 
poderia ser um passo importante 
para uma mobilidade mais susten-
tável.

A conscientização no trânsito é 
uma das ferramentas mais pode-
rosas para transformar a realidade. 

Campanhas educativas devem ser 
realizadas regularmente para alertar 
motoristas, pedestres e motociclistas 
sobre as regras e a importância da 
segurança. A educação no trânsito é 
um investimento de longo prazo que 
pode salvar vidas e reduzir os índices 
de acidentes. As autoridades devem 
priorizar ações nesse sentido.

Estamos ficando para trás 

Em Nova Friburgo, é possível 
transformar o trânsito em uma re-
alidade mais segura, mas isso exige 
esforço conjunto entre poder público 
e cidadãos. Enquanto o município de 
São José-SC, implementa um sistema 
de trânsito inteligente e Gramado-RS 
e Bento Gonçalves-RS promovem 
educação no trânsito, Nova Friburgo 
somente liga a sirene dos carros da 
Secretaria de Mobilidade e aplica 
multas.

O investimento em infraestrutura, 
a melhoria do transporte público e o 
aumento da fi scalização são passos 
essenciais. É hora de tomar ações 
concretas para garantir que as ruas 
de Nova Friburgo sejam mais seguras 
para todos. O futuro da mobilidade 
na cidade depende da nossa capaci-
dade de agir agora.

Trânsito e mobilidade em Nova Friburgo: 
desafi os que exigem atenção urgente

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 014/2024
A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Contrata-

ção, torna público que fará realizar licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELE-
TRÔNICO, do tipo menor preço global, para contratação de empresa especializada 
em segurança e medicina do trabalho para elaboração dos laudos Programa de 
Gerenciamento de Riscos (PGR), Programa de Controle Médico e Saúde Ocupa-
cional (PCMSO) e Laudo Técnico das Condições do Ambiente de trabalho (LTCAT), 
conforme condições, quantidades e exigências estabelecidas neste edital de lici-
tação e seus anexos, em especial, no Termo de Referência (Anexo II) do Edital. 
Processo Adm./CPL: 038/2024. Data do Pregão: 07/04/2025. Horário: 09:00. Local: 
Portal de Compras do Governo Federal – www.gov.br/compras. Edital disponível 
em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 
289. E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereço da sede da 
Câmara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, nº 50, Centro, Nova Fribur-
go/RJ, CEP 28.610-280. Horário de funcionamento de 9h às 18h. Nova Friburgo, 
19/03/2025. Agente de Contratação e Pregoeira – Maisa Benvenuti.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 24/03/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

CANTAGALO
12:00 às 20:00 Fazenda Bom Jardim - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Fazenda Fortaleza - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Fazenda São José - Boa Sorte - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Fazenda São Primo - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Fazenda São Thomaz Campo Alegre - São Sebastião do Paraíba - F 25228417
12:00 às 20:00 Lug de Campo Alegre - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Rua Fictício - Alexandre X Sá - São Sebastião do Paraíba 25228417
12:00 às 20:00 Sítio do Coqueiro - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio Nossa Senhora das Graças - Boa Sorte - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio Santa Cruz - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio Santo Antônio - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio São Bento - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio São Domingos - Euclidelândia - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio São Pedro - Floresta - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio São Thomas - São Sebastião do Paraíba - F - Cantagalo 25228417
12:00 às 20:00 Sítio Sebastião do Paraíba - Fazenda Bom Jardim - Olaria 25228417
12:30 às 18:30 Chácara Bom Retiro - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Chácara São José - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Condominio Verde Vale - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Fazenda Curti - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Fazenda Euclidelândia - Euclidelândia - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Fazenda Santo Antônio - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Morro da Sapucaia - São José - Euclidelândia - F - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Sítio do Alto - São José - Cantagalo 25305285
12:30 às 18:30 Sítio São Jorge - Estrada Darcy Ribeiro - Santa Rita da Floresta - F 25305285

BOM JARDIM
12:30 às 18:30 Fazenda Santo Antônio da Barra - Banquete - Bom Jardim 25293173
12:30 às 18:30 Sítio Santa Tereza - Barra Santa Tereza - Bom Jardim 25293173anuncie aqui: (22) 9 9202-9515

HAGA S.A. Industria e Comércio
CNPJ: 30.540.991/0001-66

Auditoria Ambiental

HAGA S.A. INDÚSTRIA E COMÉRCIO torna público que entregou 
em 14.03.2025 à Prefeitura Municipal de Nova Friburgo junto a Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente e de Desenvolvimento Urbano Susten-
tável, o Relatório de Auditoria Ambiental de Acompanhamento 2024 
em conformidade com a DZ-056.R-3, e informa que o mesmo estará à 
disposição para consulta na sede da Companhia na Avenida Engenheiro 
Hans Gaiser, 26, Centro, neste município, no período de 24.03.2025 a 
24.04.2025, no horário das 10h às 16:00h. Informa ainda que o referido 
relatório também estará disponível para consulta na própria secretaria 
Municipal acima indicada. Nova Friburgo, 20 de março de 2025. 

 


