AVOZ DA SERRA
Nova Friburgo, 20/03/2025

Transito e mobilidade em Nova Friburgo:
desafios que exigem atencao urgente

O transito em Nova Friburgo se
tornou um dos principais desafios
para a cidade. Recentemente, o nu-
mero de acidentes registrados tem
sido alarmante, com 30 ocorréncias
apenas nos primeiros 18 dias deste
més. Esse aumento reflete a falta de
planejamento e infraestrutura ade-
quadas para o crescente nimero de
veiculos em nossas ruas.

NovaFriburgo, com sua geografia
serrana e auséncia de rotas de esca-
pe para o transito, exige um esforco
peculiar das autoridades. As ruas
estreitas,os desniveisacentuadosea
faltadesinalizacdo emalgumasareas
combinado com a pouca atuacao
dos agentes de transito sdo fatores
que contribuem paraoaumento dos
acidentes. O desafio é grande, mas
néo pode ser ignorado.

PROBLEMATICAS
MAIS QUE VISIVEIS

As causas dos acidentes em Nova
Friburgovao alémdosimples desres-
peito as leis de transito. O excesso
de velocidade, embora seja uma das
principaisrazdes,ndo é otnico fator.
A falta de educacdo no transito, a
deficiéncia na fiscalizacdo e a fal-
ta de planejamentos do municipio

com a causa agravam ainda mais
0s nimeros.

Um outro fator importante se da
pelafalta de educagéo e fiscalizagédo
no transito. Embora existam faixas
depedestres pintadas, asua existén-
ciapareceinvisivelaos motoristas de
NovaFriburgo,quemuitasvezesace-
leram parando deixar que o pedestre
cumpra a sua travessia. A pratica é
constante,aliadaaomissdodopoder
publico que ndo promove agdes de
conscientizacgdo.

Nao menos importante, a defici-
éncia na fiscalizacao ter tornado o
transitode NovaFriburgo aindamais
perigoso. Todos param seus carros
onde querem e bem entendem, afu-
nilandoviasimportantes no transito
intensodacidade.Osdesviosdefaixa
em um transito intenso, estressado
e sem fiscalizacdo, fazem parte da
receita que elevam os nuimeros de
acidentes.

Além disso, embora diversas vias
sejam asfaltadas,ndohd comonegar
que a cidade carece de atencdo na
sua infraestrutura, contando com
muitas ruas esburacadas, bueiros
desnivelados eintiimeros trechos mal
sinalizados, tornando um ambiente
de risco constante para motoristas,
motociclistas e pedestres.

Precisamos de todos

Nao sabemos ainda bem a

Por fim, nao ha como esquecer o
aumentodonumerodemotociclistas.
Emumacidadecomyviasafuniladase
transito intenso acabam se tornando
um perigo, tanto para quem as pilota
quanto para os demais motoristas. A
falta de fiscalizagdo especifica para
a alta velocidade dos motociclistas e
a desconsideracdo total pelas regras
de seguranca fazem com que os mo-
tociclistas se exponham a acidentes
ainda mais graves.

NAO FALTA SOLUCAO,
FALTA INICIATIVA

O planejamento urbano deve ser
uma prioridade para garantir maior
seguranca e fluidez no transito. A
implementacéo depoliticas publicas
diferenciadas na guarda municipal
e amelhoria nas condig¢oes de tran-
sito e infraestrutura da cidade séo
para tornar as ruas mais acessiveis
e seguras.

A fiscalizacdo também deve ser
intensificada para garantir que as
leis de transito sejam cumpridas. A
presenca constante da Guarda Mu-
nicipal e da Policia Militar nas ruas
pode ajudar a reduzir as infragoes.
Além disso, o uso de cameras de
monitoramento ja existe em nossa
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cidade, s6 néo sdo utilizadas como
deveriam. A fiscalizacdo constante é
essencial para reduzir os acidentes
e aumentar a seguranca.

A tecnologia nao precisa ser uti-
lizada apenas para multar, mas na
melhoriadamobilidade. Aplicativos
de transito que informam sobre as
condicoesdasvias,aliadosapoliticas
publicassérias podemajudarnages-
tdodotransito. Sistemasinteligentes
de semaforos, que se adaptam ao
fluxo de veiculos, também podem
contribuir para a fluidez do trafego.
Ousodetecnologiajaéutilizado em
diversascidadeseportanto,deveser
parte da solugéo.

Além disso, o transporte publico
precisa ser melhorado para reduzir
a dependéncia do carro particular.
O transporte coletivo em Nova Fri-
burgo ainda é insuficiente e arcaico,
deixando os moradores das zonas
mais afastadasem umasituacdo vul-
neravel. A melhoria da qualidade do
transporte alternativo eaimplemen-
tagdo devans com pregos acessiveis,
poderia ser um passo importante
para uma mobilidade mais susten-
tavel.

A conscientizagdo no transito é
uma das ferramentas mais pode-
rosas para transformar a realidade.

Campanhas educativas devem ser
realizadasregularmenteparaalertar
motoristas, pedestresemotociclistas
sobre as regras e a importancia da
seguranca. A educacdo no transito é
uminvestimento delongo prazo que
podesalvarvidas ereduzir osindices
de acidentes. As autoridades devem
priorizar agOes nesse sentido.

ESTAMOS FICANDO PARA TRAS

Em Nova Friburgo, é possivel
transformar o transito em uma re-
alidade mais segura, mas isso exige
esforco conjunto entre poder ptiblico
ecidaddos. Enquanto o municipiode
SdoJosé-SC,implementaumsistema
detransitointeligente e Gramado-RS
e Bento Gongalves-RS promovem
educacdonotransito, NovaFriburgo
somente liga a sirene dos carros da
Secretaria de Mobilidade e aplica
multas.

Oinvestimento eminfraestrutura,
amelhoria do transporte publico e o
aumento da fiscalizagédo sdo passos
essenciais. E hora de tomar acées
concretas para garantir que as ruas
deNovaFriburgo sejam mais seguras
para todos. O futuro da mobilidade
na cidade depende da nossa capaci-
dade de agir agora.

Saude
Mental

Cesar Vasconcellos

E médico psiquiatra e escreve as quintas-feiras
www.doutorcesar.com
youtube.com/claramentent - Tik-Tok @claramentent

Alguns individuos nascem
com melhor constituigéo fi-
sica e mental do que outros e
comhabilidade de serem mais
assertivos. Desde pequenos
enfrentam a vida com mais
forca. Os problemas néo os
abalam como abalam outros
até da mesma familia. Real-
mente alguns tém lutas in-
teriores que outros nédo tém
metadedisto.Porquealgumas
criancas nascem mais vulne-
raveis, mais sensiveis emo-
cionalmente? Ou, mudando
o lado da moeda, por que al-
gumas criancas nascem mais
guerreiras, mais autoprote-
toras, com mais vantagens
mentais paraenfrentaravida?

razdo disto. Nao temos todas
as respostas. A genética ndo
explica tudo. Talvez a epige-
nética explique mais, mas
ainda faltam respostas. Aju-
dara muito se os pais destas
criancas conseguirem pensar
que seu filho, sua filha, pode
ser uma destas criangas mais
sensiveis, que naturalmente
tem menos forca para viver
nio conseguindo ser proa-
tiva, assertiva, como os pais
gostariam que fosse. Nédo leve
seu filho a um médico que-
rendo uma medicacdo, ou a
um psicdlogo para ele ficar
“esperto’, porque o perfil dele
pode ser normal mesmo néo

sendo proativo! E uma cruel-
dade a sociedade e a midia
exaltarem pessoasprodutivas,
batalhadorasnavida,comose
este padrdo de ser ou de estar
narealidade fosseatnicanor-
malidade. Néo é.

Se vocé é assertivo, toma
decisOes e age na vida, néo
deprecie alguém que néo
funciona assim. Seu cérebro
trabalhade mododiferente da
outra pessoa. O mundo pre-
cisa do individuo assertivo e
do pensador. Um é bom para
agir,eoutroébom parapensar
e criar estratégias. Um ajuda
a manter o ambiente sereno,
outro agita todo mundo.

Tém empresarios cruéis

com seus funciondarios por-
que a preocupacido com a
producéo fazcom que exijam
deles agirem como maquinas.
Querem faturar muito e rapi-
do, e pode ser que demorem
décadasparadescobrirqueo
dinheiro é caro. L4 na frente
podem ter conseguido mui-
to dinheiro, mas perderam
muita coisa preciosa pelo
caminho. Entdo, fica caro.
Evite cair na teia capitalista
insanadeter que sermaquina
de fazer dinheiro. Bem estar
mental tem mais que ver com
o desapego do que com acu-
mulo de bens.
Vivacomserenidade. Vocéé
umadestas pessoasnéio asser-

tivas? Faca seu melhor. Faca o
que pode hoje. Nao deixe de
fazer o que vocé pode mesmo
nao sendo uma destas pes-
soas mais bem “equipadas”
para uma vida “agressiva no
mercado de trabalho”. Nao se
acomode. Estude. Leia bons
livros. Ajude alguém. Seja um
instrumento para aliviar o so-
frimento de alguma pessoa.
Coloque isto como um dos al-
vos na sua vida. Assim vocé,
proativooundo, terdumavida
com significado valioso.
Poroutrolado, vocé que se
sente “poderoso’, “poderosa’,
que ja montou empresas, ja
adquiriu iméveis, tem uma
fortunanosbancos quedaria

para viver cinco vidas com
pleno conforto, ja viajou mui-
to em cruzeiros ou voos de
primeira classe, pare e pense:
respeite as pessoas que sio
diferentes do seu jeito de ser.
Elas séo legais também. Elas
tém coisas bonitas também.
Elassaovaliosastambém.Dé
umaolhadaatenta,evejaque
vocéestacircundadodealgu-
mas delas que lhe ajudaram
a conseguir sua riqueza. Ja
pensounisso?Jademonstrou
gratiddo a elas poristo? Vocé
nédo é um deus autossuficien-
te. “Nao é a vida mais do que
o alimento, e o corpo mais
do que as roupas?” (Mateus
6.25).
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todo dia mais presente, mais futuro, mais seguro

HAGA S.A. Industria e Comércio
CNPJ: 30.540.991/0001-66

Auditoria Ambiental

HAGA S.A. INDUSTRIA E COMERCIO torna piiblico que entregou
em 14.03.2025 a Prefeitura Municipal de Nova Friburgo junto a Secretaria
Municipal do Meio Ambiente e de Desenvolvimento Urbano Susten-
tavel, o Relatério de Auditoria Ambiental de Acompanhamento 2024
em conformidade com a DZ-056.R-3, e informa que o mesmo estard a
disposi¢d@o para consulta na sede da Companhia na Avenida Engenheiro
Hans Gaiser, 26, Centro, neste municipio, no periodo de 24.03.2025 a
24.04.2025, no hordrio das 10h as 16:00h. Informa ainda que o referido
relatério também estard disponivel para consulta na prépria secretaria

Municipal acima indicada. Nova Friburgo, 20 de marco de 2025.

Anote nosso e-mail.

jornal@avozdaserra.com.br @

Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGAO ELETRONICO N° 014/2024

A Camara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissé@o de Contrata-
g0, torna publico que fara realizar licitagdo, sob a modalidade de PREGAO ELE-
TRONICO, do tipo menor prego global, para contratagdo de empresa especializada
em seguranca e medicina do trabalho para elaboragdo dos laudos Programa de
Gerenciamento de Riscos (PGR), Programa de Controle Médico e Saude Ocupa-
cional (PCMSO) e Laudo Técnico das Condi¢cdes do Ambiente de trabalho (LTCAT),
conforme condi¢des, quantidades e exigéncias estabelecidas neste edital de lici-
tagdo e seus anexos, em especial, no Termo de Referéncia (Anexo Il) do Edital.
Processo Adm./CPL: 038/2024. Data do Pregdo: 07/04/2025. Horario: 09:00. Local:
Portal de Compras do Governo Federal — www.gov.br/compras. Edital disponivel
em: www.novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou
289. E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Enderego da sede da
Camara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, n® 50, Centro, Nova Fribur-
go/RJ, CEP 28.610-280. Horario de funcionamento de 9h as 18h. Nova Friburgo,
19/03/2025. Agente de Contratagéo e Pregoeira — Maisa Benvenuti.
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G Y ‘I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupcao temporaria do fornecimento de energia ocasionada
pela necessidade de execugao de servigos de manutengéo/obras nos seguintes horarios e locais:
Dia: 24/03/2025

Horario Endereco N° Deslig.

CANTAGALO
12:00 as 20:00 Fazenda Bom Jardim - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Fazenda Fortaleza - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Fazenda S&o José - Boa Sorte - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Fazenda Sao Primo - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Fazenda Sdo Thomaz Campo Alegre - Sdo Sebastido do Paraiba - F 25228417
12:00 as 20:00 Lug de Campo Alegre - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Rua Ficticio - Alexandre X S& - Sao Sebastido do Paraiba 25228417
12:00 as 20:00 Sitio do Coqueiro - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Nossa Senhora das Gragas - Boa Sorte - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Santa Cruz - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Santo Ant6nio - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Sdo Bento - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Sdo Domingos - Euclidelandia - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Sao Pedro - Floresta - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Sdo Thomas - Sdo Sebastido do Paraiba - F - Cantagalo 25228417
12:00 as 20:00 Sitio Sebastido do Paraiba - Fazenda Bom Jardim - Olaria 25228417
12:30 as 18:30 Chacara Bom Retiro - Sdo José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Chacara Séo José - Sdo José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Condominio Verde Vale - Sao José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Fazenda Curti - Sdo José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Fazenda Euclidelandia - Euclidelandia - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Fazenda Santo Anténio - Sao José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Morro da Sapucaia - Sdo José - Euclidelandia - F - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Sitio do Alto - Sdo José - Cantagalo 25305285
12:30 as 18:30 Sitio Sdo Jorge - Estrada Darcy Ribeiro - Santa Rita da Floresta - F 25305285
BOM JARDIM
12:30 as 18:30 Fazenda Santo Antonio da Barra - Banquete - Bom Jardim 25293173
12:30 as 18:30 Sitio Santa Tereza - Barra Santa Tereza - Bom Jardim 25293173
Saiba mais em enel.com.br




