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Opa! Tudo verde? 

Vamos para mais uma Prosa 
Sustentável. Hoje compartilho 
como foi a atividade que con-
duzi no Dia da Terra, durante 
o World Creativity Day (WCD), 
com foco no turismo susten-
tável em Nova Friburgo. Atuo 
há seis anos diretamente com 
o turismo e vejo, na prática, o 
quanto esse setor é relevante 
— impactando não só a eco-
nomia, mas também o meio 
ambiente e a qualidade de vida.

Nova Friburgo é, por essên-
cia, um destino privilegiado. 
Cercada pela Mata Atlântica, 
com clima de serra e paisagens 
que unem montanhas, rios e 
cachoeiras. A cidade encan-
ta por sua natureza, cultura 
e gastronomia. Mais do que 
isso, o turismo movimenta 
hotelaria, comércio e servi-
ços, gerando emprego e renda. 
Não por acaso, o município 
está na categoria “A” do Mapa 
do Turismo Brasileiro, reco-
nhecimento dado a destinos 
com forte impacto econômico 
e infraestrutura consolidada 
(Fonte: Rotas RJ).

E foi essa provocação que 
levei ao WCD. Durante o en-
contro, tivemos uma vivência 
com abelhas sem ferrão con-
duzida pela bióloga e compa-
nheira Adriana Santos, uma 
ofi cina de vasos autoirrigáveis 
e, principalmente, a constru-

ção coletiva de uma carta para 
o futuro de Nova Friburgo. Em 
tempo real, os participantes 
compartilharam palavras-
-chave em um grupo digital, 
criando um mosaico de ideias 
e sentimentos que agora se 
transforma em um legado co-
letivo para a nossa cidade.

CARTA AO 
FUTURO DE 
NOVA FRIBURGO

Se você está lendo estas pa-
lavras, é porque, em algum 
ponto do tempo — que para 
nós ainda é presente — es-
colhemos desacelerar e nos 
reconectar. Paramos para 
escutar com atenção, sentir 
com verdade e refletir com 
responsabilidade sobre o 
caminho que estávamos tra-
çando para a nossa cidade. 
Talvez você já esteja vivendo 
a Nova Friburgo que sonha-
mos. Talvez ainda esteja cons-
truindo esse cenário. De todo 
modo, fi ca aqui um lembrete 
essencial: o futuro não chega 
pronto — ele nasce todos os 
dias, nas escolhas de cada um 
de nós.

O turismo, para esse grupo, 
é partilha, conhecimento, saú-
de, experiência, cultura, paz e 
aventura. Viajar desperta ale-
gria, liberdade, tranquilidade 
e curiosidade. E foi assim que 

olhamos para Nova Friburgo 
— como um refúgio de paz, 
de beleza, de natureza viva, 
de paisagens que abraçam, de 
nascentes que banham e de 
um equilíbrio que precisa ser 
cuidado todos os dias.

Imaginamos — e desejamos 
— que você esteja vivendo 
uma cidade onde as monta-
nhas continuam respirando, 
onde as águas seguem limpas, 
onde o verde não foi substi-
tuído, mas valorizado. Uma 
cidade onde o turismo não 
sufoca, mas fortalece. Onde 
quem chega entende que não 
está apenas visitando, mas fa-
zendo parte.

O turismo gera valor, ren-
da, emprego e conhecimen-
to, mas pode impactar a 
natureza, o meio ambiente, 
o cotidiano e gerar resíduos 
quando não há consciência. 
Por isso, ecoaram entre nós 
alertas sobre o descarte cor-
reto, a coleta seletiva, a lim-
peza urbana e o respeito aos 
espaços — pequenos gestos 
que, no tempo, defi nem gran-
des futuros.

E então veio a virada de 
chave. Escolhemos acreditar 
em um turismo que colabo-
ra, e não apenas consome. O 
turismo regenerativo, para 
nós, passou a ser responsabi-
lidade, consciência, cuidado, 
equilíbrio e amor — por nós, 

Carta para o futuro de Nova Friburgo 

Anvisa proíbe venda de alguns tipos 
de repelentes e protetores solares

Fabricante não seguia normas de boas práticas. Veja quais são os itens 

Um legado coletivo, com foco no turismo, construído no World Creativity Day 

Alex Santos

Prosa
Sustentável Ambientalista e CEO da EcoModas Soluções Sustentáveis.

Contatos: alex.santos@ecomodas.com.br e @alex.ecomodas. Escreve quinzenalmente às terças-feiras

A Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(Anvisa) proibiu, na semana passada, a venda 
ao consumidor de, pelo menos, seis tipos de 
repelentes e protetores solares fabricados pela 
empresa Henlau Química. Segundo a Anvisa, 
uma inspeção realizada entre os dias 14 e 17 
de abril constatou que a empresa descumpriu 
determinações de normas de Boas Práticas de 
Fabricação. Ainda de acordo com o informe da 
Anvisa, os produtos estavam sendo fabricados 
com fórmulas diferentes das autorizadas.

Entre as marcas estão o repelente Gel Baby 
Amorável, Sunlau FPS 30 – Loção de proteção 
solar UVA/UVB com vitamina E, Protetor 
Solar FPS 30 Wurth, Sunlau Spray repelente 
Deet, Needs Repelente de Insetos com Icaradi-
na Spray Kids e o Needs Repelente de Insetos 
com Icaradina Gel Kids.

MAIS PRODUTOS PROIBIDOS 

Outros produtos da empresa também 
entraram na restrição, ficando proibida a 

venda de todos os cosméticos fabricados 
pela Henlau Química e a suspensão da fabri-
cação de produtos de limpeza. Os produtos 
já estão sendo retirados do mercado e fi cou 
totalmente proibida a venda, distribuição, 
comercialização, divulgação e o uso desses 
produtos. 

Caso o consumidor tenha em casa alguma 
das marcas citadas, deve entrar em conta-
to com a empresa por meio do Serviço de 
Atendimento ao Cliente (SAC) por meio do 
contato disponível no rótulo da embalagem. O 
descarte do produto também deve ser feito de 
maneira consciente, procurando o fabricante 
ou local onde o produto foi comprado para 
mais informações sobre a devolução. 

RISCOS
A alteração da fórmula aprovada pode 

comprometer a eficácia do produto, como 
o repelente, que pode perder sua função 
principal de afastar insetos, aumentando o 

risco de doenças transmissíveis por mosqui-
tos, como a dengue. O mesmo acontece com 
o protetor solar, que pode ter um fator de 
proteção (FPS) abaixo do indicado no rótulo.

Além disso, fórmulas alteradas podem 

conter substâncias não indicadas, com risco 
de reações alérgicas. O consumidor deve in-
terromper o uso do produto imediatamente 
e substituí-lo por marcas aprovadas pela 
Anvisa.                                        (Fonte: Gov.br)

pelos outros e pelo lugar que 
habitamos. Entendemos que 
cuidar é mais do que preser-
var: é melhorar, é devolver, é 
regenerar.

O turista ideal é consciente, 
educado e responsável — al-
guém que pisa leve, observa 
mais do que interfere, e dei-
xa mais do que leva. Porque, 
naquele momento, concorda-
mos sobre algo essencial: via-
jar deve deixar o lugar melhor.

Assumimos compromissos 
simples, mas transformado-
res: agir com exemplo, promo-
ver educação, oferecer ajuda 
e cultivar atitudes melhores. 
Porque entendemos que o 
futuro não se constrói com 
grandes discursos, mas com 
pequenas ações repetidas to-
dos os dias.

A natureza, para nós, é vida. 
É tudo. É parte de quem so-
mos. E pertencimento é isso: 
colaboração, escolha, cons-
ciência de que somos parte 
do todo. Somos moradores, 
visitantes, cuidadores. Somos, 
de alguma forma, todos turis-
tas. Sustentabilidade deixou 
de ser conceito e passou a ser 
prática: cuidado, consciência, 
colaboração, reutilizar e pos-
tura de vida.

Esta carta não foi escrita 
por uma única pessoa. Ela 
nasceu da escuta. Da troca. 
Da soma de vozes que, na-
quele momento, escolheram 
não apenas pensar — mas se 
comprometer. Se hoje você 
vive uma Nova Friburgo mais 
viva, mais equilibrada, mais 
consciente… então valeu a 
pena. Se ainda não, que essa 
carta siga como lembrete.

Ao presente e ao futuro, 
deixamos este compromisso: 
cuidar, viver e regenerar Nova 
Friburgo — todos nós, todos 
os dias.

Saudações sustentáveis.   

Tudo verde, sempre!

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 08/05/2026
Horário Endereço Nº Deslig.

MACUCO
09:00 às 15:00 Fazenda da Vargem - Rural Park - Zona Rural - Macuco 28491855
09:00 às 15:00 Rodovia RJ 116 - Zona Rural - Macuco 28491855
09:00 às 15:00 Ruas C, E - Centro - Paraíso - Macuco 28491855
09:00 às 15:00 Rua Diversos Logradouros - Centro - Macuco 28491855
09:00 às 15:00 Sítio Bela Vista - Zona Rural - Macuco 28491855
09:00 às 15:00 Sítio Recanto Três Irmãos - Estrada Macuco Madalena - Zona Rural 28491855
09:00 às 15:00 28491855
09:00 às 15:00 Travessa Edgar R. Luterbarck - Sl Parque de E E Rodrigues - Macuco 28491855

MARCELO CAMARGO / AGÊNCIA BRASIL

Estado do Rio de Janeiro

Câmara Municipal
de Nova Friburgo

 AVISO DE PREGÃO Nº 012/2026

A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Contra-
tação, torna público que fará realizar licitação, sob a modalidade de PREGÃO 
ELETRÔNICO, do tipo menor preço global, para prestação de serviços de ma-
nutenção mensal preventiva e corretiva do sistema de climatização da Câmara 
Municipal de Nova Friburgo/RJ, conforme condições, quantidades e exigências 
estabelecidas no edital de licitação e seus anexos, em especial, no Termo de 
Referência (Anexo II) do Edital. Processo Adm./CPL: 019/2026. Data do Pregão 
para 22/05/026. Horário: 09:00. Local: Portal de Compras do Governo Federal – 
www.gov.br/compras. Edital Retifi cado disponível em: www.novafriburgo.rj.leg.br. 
Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para contato: lici-
tacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereço da sede da Câmara Municipal de Nova 
Friburgo: Rua Farinha Filho, nº 50, Centro, Nova Friburgo/RJ, CEP 28.610-280. 
Horário de funcionamento de 9h às 18h. Nova Friburgo, 04/05/2026. 

AVISO DE PREGÃO Nº 014/2026

REGISTRO DE PREÇOS

A Câmara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Contra-
tação, torna público que fará realizar licitação, sob a modalidade de PREGÃO 
ELETRÔNICO PARA REGISTRO DE PREÇOS, do tipo menor preço por item, 
para aquisição eventual e futura de brindes, conforme condições, quantidades 
e exigências estabelecidas no edital de licitação e seus anexos, em especial, 
no Termo de Referência (Anexo II) do Edital. Processo Adm./CPL: 026/2026. 
Data do Pregão para 21/05/026. Horário: 09:00. Local: Portal de Compras do 
Governo Federal – www.gov.br/compras. Edital Retifi cado disponível em: www.
novafriburgo.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. 
E-mail para contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereço da sede da 
Câmara Municipal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho, nº 50, Centro, Nova 
Friburgo/RJ, CEP 28.610-280. Horário de funcionamento de 9h às 18h. Nova 
Friburgo, 04/05/2026. 


