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Elas no esporte

Pedal da Mulher abre programacao
em homenagem ao mes das mulheres

O més de margo tem um
significado especial para as
mulheres. Em Nova Friburgo,
o esporte também vai estar
inserido no contexto das co-
memoracdes,sendooPedalda
Mulher o evento responsavel
por abrir a programacao es-
pecial na cidade. A atividade,
promovida por meio da Se-
cretaria Municipal da Mulher,
acontece neste domingo, 1°,
com concentragao as 8h, na
Praca do Suspiro.

Opasseio ciclistico teraum
percurso aproximado de 25
quilometros,saindo do Suspi-
ro, seguindo até Conselheiro
Paulino, e retornando pela
prefeitura em direcédo ao pon-
to de largada para a entrega
das medalhas. As inscri¢des
sdogratuitasedevemserfeitas
atéestasexta-feira, 27, através
dolink: https://bit.ly/Inscrica-
oPedaldaMulher2026.

De acordo com a organi-
zacdo, a iniciativa tem como
objetivoestimularapraticaes-
portiva, promover o cuidado
com a saude fisica e mental e
fortalecer espacos de convi-
véncia, autocuidado e segu-
ranca feminina.

CORRIDA
DA MULHER
E ADMIRADORES

Outro evento esportivo ja

confirmado é a tradicional
Corrida da Mulher e Admi-
radores, no dia 15 de margo,
um domingo, celebrando o
Dia Internacional da Mulher,
comemorado em 8 de margo.
De acordo com os organiza-
dores, o objetivo é reforcar a
importanciadapraticaespor-
tiva, principalmente entre as
mulheres, para a melhoria da
saude fisica e mental. Além
disso, a corrida busca ainda
divulgar a importancia dos
hébitos saudaveis para o con-
trolede problemasespecificos
do sexo feminino.

SPRINT RUN

Conformenoticiadonaedi-
cdodestaquinta-feira,26 de A
VOZDASERRA, assecretarias
de Esportes e Lazer e de Cul-
tura também promovem, no
dia 8 de marco, a SprintRun
—-Edicao Mulher,em NovaFri-
burgo. Osinteressados podem
se inscrever por meio do Ins-
tagramoficial daSecretariade
Esportes e Lazer. A iniciativa
integra as agdes alusivas ao
Dia Internacional da Mulher
etambém promete movimen-
tar o calendério esportivo do
municipio. Ao todo, serdo dis-
ponibilizadas 700 vagas para
o publico em geral.

A prova contara com per-
curso de 1,6 quildmetro em

LY

Pedal da Mulher tera largada na Praga do Suspiro, com expectativa de reunir dezenas de pessoas

aclive, com saida na Rua Fari-
nha Filho. Os atletas seguirdo
pelasruas Nicolau Gachet, Ar-
thur Sardou, Dr. José Galiano
das Neves e Rua das Orquide-
as,comchegadaaoMiradouro
do Bairro Suico,localizado na
Rua Crisantemo, ap6s o res-
taurante Loft.

A retirada do kit (camisa +
vale-medalha) ser4 realizada
no dia 8 de marco, das 7h as
7h30, na Praca Dermeval Bar-
bosaMoreira. A concentracdo

Domingo de Lazer:
edicao de margo sera
na Avenida Alberto Braune

HENRIQUE PINHEIRO

dos atletas também aconte-
cera no mesmo local, as 7h. A
organizagdopedeadoacdode
absorventes, que serdo desti-
nadosamulheres emsituacéo
de vulnerabilidade.

MEIA MARATONA
DE PETROPOLIS

Outra opcdo de corrida
para o amantes do atletismo
é a Meia Maratona de Petré-
polis 2026, que ja tem as ins-
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cricbes abertas. A prova sera
realizadano dia 2 de agosto, e
a expectativa da organizacdo
é superar os 1.200 inscritos
do ano passado. Com famade
percursoveloze propicio para
recordes pessoais, a corrida
vem ganhando espaco no ca-
lendario esportivo e atraindo
competidores de diferentes
estados.

A estratégia para 2026 é
ampliar o alcance da prova e
fortalecer ainda mais a expe-

Sempre
apoiando o

esporte
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riéncia oferecida aos corre-
dores, tanto para quem bus-
ca desempenho quanto para
quem participa pela supera-
¢do pessoal.

Aprovacontardnovamente
com dois percursos: 21 qui-
lometros, distancia tradicio-
nal da meia maratona, e sete
quilometros, indicado para
corredores em evolucdo ou
para quem deseja vivenciar
a experiéncia de uma grande
corrida de rua.

Estao previstas diversas atracoes para
criangas e tambem toda a familia

APrefeiturade NovaFriburgo,
pormeiodaSecretariaMunicipal
deEsportes e Lazer,anunciouem
suas redes sociais, a realizacéo,
neste fim de semana, da edicido
de marco do projeto Domingo
de Lazer e Cidadania. A ativida-
de, neste domingo, 1°, promete
reunir criancgas, jovens e adultos
na Avenida Alberto Braune, no
Centro,notrechoem frenteapre-
feitura,das9h as 13h. O objetivo é
oferecer atividades recreativas e
servicos publicosacomunidade,
todas gratuitas.

Entre as atracdes previstas
estdo aulas de danca, oficinas
de futebol de botéo, brinquedos
inflaveis, pipocaealgodédo-doce.
Oeventoédestinadoapessoasde

todas as idades e contara ainda
com a prestacdo de servicos de
outros setores da Prefeitura de
Nova Friburgo.

Durante toda a manha e ini-
cio da tarde, a Avenida Alberto
Brauneserdpalco delazer,espor-
te, cultura e servicos publicos,
proporcionando momentos de
diversdo e convivéncia para as
familias. Por isso, para realiza-
¢ao do evento, a Avenida Alber-
to Braune serd interditada no
trecho entre as esquinas com as
ruas Duque de Caxias e Leuen-
roth. Devido a maior circulacdo
de criancas e adultos nas ime-
diacoes, os motoristas deverao
redobrar a atencéo ao circular
pelo local.
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ELETRONICO, do tipo menor prego por

contato: licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br.
pal de Nova Friburgo: Rua Farinha Filho,
28.610-280. Horario de funcionamento de

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGAO PARA REGISTRO DE PRECOS N° 004/2026

A Camara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissao de Contra-
tagdo, torna publico que fara realizar licitagdo, sob a modalidade de PREGAO

cerimonial e eventos mediante sistema de registro de precos, conforme condi-
cdes, quantidades e exigéncias estabelecidas no edital de licitagao e seus anexos,
em especial, no Termo de Referéncia (Anexo Il) do Edital. Processo Adm./CPL:
006/2026. Data do Pregéo: 17/03/026. Horario: 09:00. Local: Portal de Compras
do Governo Federal — www.gov.br/compras. Edital disponivel em: www.novafribur-
go.rj.leg.br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para

Agente de Contratacédo e Pregoeira — Maisa Benvenuti.

grupo para prestagdo de servigos de

Enderego da sede da Camara Munici-
n°® 50, Centro, Nova Friburgo/RJ, CEP
9h as 18h. Nova Friburgo, 26/02/2026.
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