Nova Friburgo, 31/01 a 02/02/2026

Peso das
mochilas

acende alerta para o
comprometimento
da coluna vertebral

ntre os itens indispensaveis para os estudantes, a mochila merece atencéo especial, ja que o uso inade-
quado, seja pelo excesso de peso ou pela ma regulagem, pode provocar dores nas costas e até problemas

na coluna vertebral de criancas e adolescentes.

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT) recomenda que o peso da mochila nao ul-
trapasse 10% do peso corporal do estudante. A orientacdo também é reforcada pela Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) e vale para criancas e jovens de 6 a 18 anos. Na pratica, uma crianca de 30 quilos, por exemplo,
néo deve carregar mais do que trés quilos diariamente.
O uso continuo de mochilas pesadas, especialmente em idades precoces, pode contribuir para o surgimen-

to de dores nos ombros, no pescoco e na regido lombar, além de favorecer alteragoes posturais ao longo do

crescimento.

HENRIQUE PINHEIRO

ESCOLHA DE ACORDO
COM A FAIXA ETARIA

Aatencédoafaixaetariaindicadapelo
fabricante éum dos primeiros cuidados
na hora de escolher a mochila escolar.
Além de garantir maior durabilidade
do produto, esse critério é fundamen-
tal para a seguranca e o conforto da
crianca.

ATE 0S 5 ANOS: modelosleves sdo os
mais indicados. Para criangas maiores
dessafaixa, mochilas comrodinhaspo-
dem ser umaboa alternativa. Lanchei-
rasusadasnascostastambém oferecem
praticidade;

MODELO IDEAL

Entre os principais critérios
para a escolha da mochila es-
colar estdo o tamanho e o peso
do préprio acessoério, que deve
seromaisleve possivel — prefe-
rencialmente comatéum quilo.
Especialistas orientam que a
mochilando sejaexcessivamen-
te grande ou com muitos com-
partimentos, sobretudo para
criancas menores, ja que isso
pode estimular o transporte de
objetos desnecessarios.

O tamanho ideal ndo deve
ultrapassaralarguradas costas

USO CORRETO DA
MOCHILA ESCOLAR

Paraevitar problemas desatde, especialistas
reforcam algumas orientacdes basicas:

Naoexceder 10% dopeso corporal dacrianga;

Utilizar sempre as duas al¢as nos ombros;

Ajustar as tiras para que a mochila fique
préxima ao corpo e cerca de cinco centimetros
acima da cintura;

Organizar os materiais, posicionando ositens
mais pesados no centro e proximos as costas;

Levar apenas o necessario para o dia;

Ao pegar peso, dobrar os joelhos, evitando
inclinar o tronco.

TIPOS DE MOCHILA

da crianca nem exceder cerca

DE5A7ANOS:recomenda-seousode
kits de mochila, com preferéncia para
asversdes comrodinhas. Caso a opc¢ao
seja pela mochila nas costas, o peso
deve ser rigorosamente controlado;

ACIMA DOS 8 ANOS: ja é possivel uti-
lizar mochilas de costas, desde que es-
tejam dentro dasnormasdeseguranca,
com alcas reforcadas e bom ajuste ao
corpo;

largura.

ADOLESCENTES: mochilas de um
ombrosédevemser evitadas, pois con-
centram o peso de formainadequadae
podem causar danos a coluna.

de cinco centimetros abaixo da
linha da cintura. O cinto abdo-
minal também é um item im-
portante, pois ajudaadistribuir
melhor o peso. As algas devem
serlargas, acolchoadas e ter,no
minimo, quatro centimetrosde

Asmochilasderodinhasapa-
recem como uma alternativa
eficiente, especialmente para
os menores. Embora precisem
ser carregadas em escadas ou
terrenos irregulares, o tempo
de exposicdo ao peso é menor,
reduzindo os riscos a coluna.

A mochila de costas é a mais tradicional e
pode ser usada em qualquer idade, desde que
respeitados o tamanho e o peso adequados.Jaa
mochiladerodinhaséindicadaprincipalmente
paracriangas menores, poisreduz asobrecarga
nas costas. Alguns modelos combinam as duas
fungdes, oferecendo mais versatilidade.

A mochila transversal, por sua vez, nao
é recomendada para o uso diario escolar,
pois concentra o peso em um unico ombro,
aumentando o risco de dores e problemas
ortopédicos.

Aatencdoaessescuidadossimplespode fazer
adiferenga na prevencdo de dores e problemas
posturais, contribuindo para um retorno as
aulas mais saudavel e seguro.
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Transporte
coletivo

APrefeiturade NovaFriburgoinicia, nestasegunda-feira,
2, a transicdo dos cartdes Riocard Escolar para o Partiu
Estudante para os alunos da rede municipal de ensino,
mantendo a gratuidade para esse publico nas linhas de
onibus urbanas operadas pela empresa Faol.

Amedidaintegraoprocessodemodernizagdodosistema
debilhetagem eletronica do municipio e tem como objetivo
ampliar a eficiéncia, a segu-
ranca e o controle do uso do
beneficio pelos estudantes.

De acordo com a prefeitu-
ra, os alunosja matriculados
na rede municipal recebe-
rdo os novos cartdes Partiu
Estudante diretamente nas
escolas.

Novos
cartoes
para
estudantes

comegam

a ser
distribuidos
nesta
segunda-feira

COMO FUNCIONA

Estudantes que renova-
ram matricula deverdo reti-
rar os novos cartoes Partiu
na escola onde irdo estudar
este ano, enquanto aqueles
querealizaram transferéncia
dentro da rede municipal deverdo busca-lo na escola em
que estavam matriculados em 2025.

Os estudantes que ingressam na rede municipal neste
ano deverdo retirar uma declaracdo na escola onde irdo
estudar e, em seguida, comparecer a Loja Partiu, localizada
na Rua Ernesto Brasilio, 39, no Centro, para a emissdo do
novo cartdo. O atendimento ocorre de segundaasexta-feira,
das 7h as 19h. Enquanto a substituicdo dos cartdes ndo
é realizada os cartdes Riocard Escolar continuam sendo
aceitos nos onibus.

Aprefeiturainformou ainda que, a partir do primeiro uso
do cartéo Partiu, o Riocard Escolar sera automaticamente
desativado. Osestudantes darede estadual de ensinodeveréo
continuar utilizando o Riocard Escolar normalmente, por
enquanto, até ser realizada a transicdo, em breve.

Para a emissao do cartdo Partiu Estudante é necessdria a
apresentacdo de documento oficial com foto ou certiddo de
nascimento (no caso de menores), CPF, declaracédo escolar
original emitidahd nomaximo 30dias, carimbadaeassinada
pelo diretor da escola, além de comprovante de residéncia
original emitido nos tltimos 90 dias. No caso de avds, é obri-
gatoriaaapresentacio da certiddo de nascimento do aluno.

Segundo aSecretaria Municipal de Governo, o antigo Rio-
card exigiarecarga mensal realizadanas escolas. Jd o cartdo
Partiu dispensa esse procedimento, pois ja vem carregado
comaquantidadedepassagens correspondente ao més,com
limite diario de uso. A recarga ocorrera automaticamente
a cada més com a quantidade de créditos suficiente para
todos os dias letivos daquele més (ida e volta).

Estado do Rio de Janeiro
Camara Municipal
de Nova Friburgo

AVISO DE PREGAO N° 005/2026

ACamara Municipal de Nova Friburgo, através de sua Comissao de Contratacéo,
torna pUblico que fararealizar licitagéo, sob amodalidade de PREGAO ELETRONICO,
do tipo menor prego por item para prestagao de servigos continuos de manutencéo
elétrica preventiva/preditiva e corretiva para atender as necessidades da Camara
Municipal de Nova Friburgo pelo periodo de 12 (doze) meses, conforme condigdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas no edital de licitacdo e seus anexos, em
especial, no Termo de Referéncia (Anexo 1) do Edital. ProcessoAdm./CPL: 007/2026.
Data do Pregédo: 23/02/026. Horario: 13:00. Local: Portal de Compras do Governo
Federal — www.gov.br/compras. Edital disponivel em: www.novafriburgo.rj.leg.
br. Telefone para contato: 22 2524-1700 ramais 251 ou 289. E-mail para contato:
licitacaonf@novafriburgo.rj.leg.br. Endereco da sede da Camara Municipal de Nova
Friburgo: Rua Farinha Filho, n° 50, Centro, Nova Friburgo/RJ, CEP 28.610-280.
Horario de funcionamento de 9h as 18h. Nova Friburgo, 30/01/2026. Agente de
Contratagao e Pregoeira — Maisa Benvenuti.

Marcelo Braune Tabeliso e Oficial do Registro de Imdveis
Matricula 062347
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EDITAL DE CITAGAO PRAZO DE 15 DIAS, expedido no Procedimento
Extrajudicial de Usucapido, Junto ao Cartorio do 1° Oficio de Nova Friburge. Marcelo
Braune, Tabelido, FAZ SABER, a 1) WALTER GERALDO DE AZEVEDO
ATHAYDE e sua mulher AMELIA MOTTA  ATHAYDE, e acs terceiros
eventualmente interessados, que deu entrada neste oficio de Registro de Imdveis,
FELIPE ISMERIOC DE OLIVEIRA, brasileiro, solteiro, empresario, portador de
Carteira Nacional de Habilitagio n® 00495137130, expedida pelo DETRAN/RY, em
15/02/2024, inscrito no CPF sob o n® 08B.733.397-43, residente na Rua André
Henrigue Serpa Pinto, Lote 2 - Quadra 79, Camboinhas, na cidade de Niterdi/RJ
com pedido de reconhecimento extrajudicial de USUCAPIAO EXTRAORDINARIO
com base no artigo 215 e 217 do CC, sobre o imével constituido pelo dominio
util de um terreno foreiro & Unido Federal, sem benfeitorias, designado pelo
Lote n® 35 da Quadra 12 do Loteamento “Bairro Nova Suissa”, situado na
Fazenda Nacional Sao José , no 1° distrito deste Municipio, com a superficie
de 1.013,13m* tudo de acordo com Ata Notarial e Memorial Descritivo
apresentados, alegando posse mansa e pacifica pelo prazo legal. Estando em
termos, expede-se o presente edital para citagao dos supramencionados para, no
prazo de 15 (quinze) dias, ficando certo que a nao apresentagio de impugnagao
implicara no reconhecimento extrajudicial da Usucapiac, DADO E PASSADO nesta
cidade de Nova Friburgo aos 30 de Dezembro de 2025. Eu, (assinado

elstronicamente), Marcelo Braune, tabelio, subscrevo & assing, -—-———---e—— .-
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EDITAL DE CITACAD PRAZO DE 15 DIAS, expedido no Procedimento
Extrajudicial de Usucapifo. Junto ao Cartério do 1% Oficio de Nova Friburgo. Marcelo
Braune, Tabelido, FAZ SABER, a 1) WALTER GERALDO DE AZEVEDO
ATHAYDE e sua mulher AMELIA MOTTA  ATHAYDE, e aos terceiros
eventualmente interessados, que deu entrada neste oficio de Registro de Imdwveis,
FELIPE ISMERIO DE OLIVEIRA, brasileiro, solteiro, empresirio, portador de
Carteira Nacional de Habililagdo n® 00495137130, expedida pelo DETRAN/RJ, em
15/02/2024, inscrito no CPF sob o n® 088.733.397-43, residente na Rua André
Henrique Serpa Pinto, Lote 2 - Quadra 79, Camboinhas, na cidade de Niteréi/RJ,
com pedido de reconhecimento extrajudicial de USUCAPIAO EXTRAORDINARIO
com base no artigo 215 @ 217 do CC, sobre os seguintes imoveis: 1.1) imovel
constituido pelo dominio util de um terreno foreiro & Unido Federal, sem benfeitorias,
designado pelo Lote n® 01 da Quadra 11 do Loteamento "Bairro Mova Suissa",
situado na Fazenda Nacional S3c José, no 1° Distrito deste Municipio, com a
superficie de 1.126,00m? 1.2) imével constituido pelo dominio Gtil de um terreno
foreiro a Unido Federal, sem benfeitorias, designado pelo Lote n® 02 da Quadra 11
do Loteamento "Bairro Nova Suissa", situado na Fazenda Nacional So José, no
1 Distrito deste Municipio, com a superficie de 1.095,50m? 1.3) imével constituido
pelo dominio util de um terrenc foreiro & Unido Federal, sem benfeitonas, designado
pelo Lote n® 03 da Quadra 11 do Loteamento "Bairro Nova Suissa”, situado na
Fazenda Nacional S&o0 José, no 1° Distrito deste Municipio, com a superficie de
1.053,00m? 1.4) imdvel constituide pelo dominio Gtil de um terreno foreiro 8 Uniso
Federal, sem benfeitorias, designado pelo Lote n® 06 da Quadra 11 do Loteamento
"Bairro Nova Suissa”, situado na Fazenda Nacional S3o José, no 1° Distrito deste
Municipio, com a superficie de 1.025,00m*; tudo de acordo com Ata Notarial e
Memorial Descritivo apresentados, alegando posse mansa e pacifica pelo prazo
legal. Estando em termos, expede-se o presente edital para citagio dos
supramencionados para, no prazo de 15 (quinze) dias, ficando certo que a nao
apresentagdo de impugnagao implicard no reconhecimento extrajudicial da
Usucapido. DADO E PASSADO nesta cidade de Nova Friburge aos 30 de
Dezembro de 2025 Eu, (assinado eletronicamente), Marcelo Braune, tabeliao,
subscrevo e assino
MARCELO
BRAUNE: 1734
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